Institut de Recerca de la Sida

Incorporar habits saludables millora els
principals indicadors de salut en sis mesos

= SEAT, IrsiCaixa, Hospital Clinic, Universitat de Harvard i ITAE Empresas presenten els resultats
de l'estudi pioner MedCARS, en el qual han participat prop de 500 treballadors de
I"automobilistica.

= L’estudi confirma una correlacid directa entre la dieta mediterrania, el canvi d’habits real i
tutelat i la millora de I'estat de salut de la poblacio.

» En el marc de I'analisi s’ha obtingut la major base de dades de microbioma associada a dieta
mediterrania, que permetra investigacions addicionals.

Barcelona, 26 de novembre del 2019. SEAT, IrsiCaixa, Hospital Clinic, ITAE Empreses i cientifics de la
Harvard TH CHAN School of Public Health han presentat avui els resultats de MedCARS, un estudi
pioner a nivell mundial sobre intervencié multifactorial en habits de vida saludables. La investigacié
ha demostrat que incorporar habits saludables, com la dieta mediterrania i I'exercici fisic, millora
en només sis mesos indicadors de salut tan rellevants com els factors de risc cardiovascular, la
qualitat del son i la salut mental i emocional.

L'analisi s'ha realitzat en el marc del Comite Cientific SEAT Empresa Saludable i ha aconseguit
confirmar la correlacié directa entre dieta mediterrania, el canvi d'habits real i tutelat i la millora
de l'estat de salut. Aixi mateix, les investigacions han aconseguit recopilar la major base de dades
mundial de microbioma associat a una intervencié amb dieta mediterrania, que permetra en el futur
analisis addicionals.

L'equip de MedCARS ha treballat durant més d'un any per integrar els habits saludables en I'estil de
vida de prop de 500 treballadors de la planta de SEAT i comprovar la seva incidéncia en el seu estat
de salut. Préeviament, el Comite Cientific havia realitzat un estudi retrospectiu de la salut dels
treballadors de SEAT, en el qual es van analitzar gairebé deu milions de dades de salut, i que va
permetre concloure que la plantilla de la companyia constitueix una mostra universal de I'entorn i
gue els resultats sén extrapolables a la resta de la poblacid.

A partir d'aqui, es va posar en marxa MedCARS, un projecte que, segons ha declarat Xavier Ros,
vicepresident de Recursos Humans de SEAT, “materialitza el compromis de la companyia amb la salut
dels treballadors i les seves families, i la ferma voluntat de SEAT de crear prosperitat i progrés també
per a l'entorn, oferint resultats extrapolables al conjunt de la societat”.
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Una mostra representativa de la poblacié

La Dra. Patricia Such, directora de Salut, Seguretat i Emergéncies de SEAT, ha assenyalat que “al
costat de les escoles, els centres de treball constitueixen I'lnic gran col-lectiu en el qual es pot
incidir per millorar la salut. L'estudi perseguia provar que una intervencié sobre els habits de vida
dels treballadors de SEAT, que inclogui una promocié de la dieta mediterrania, un increment de
I'exercici fisic i una millora de la salut emocional, comportaria una millora significativa en el seu estat
de salut”.

Per poder comprovar aquesta hipotesi es van comparar dos grups de 300 treballadors voluntaris, als
quals se'ls va realitzar un reconeixement meédic exhaustiu i una analisi de les seves conductes
alimentaries i d'esport. Durant sis mesos, un dels grups va rebre pautes per millorar els seus habits
de vida. Entre ells, consells sobre nutricid, receptes saludables i esport; I'obsequi de cinc litres d'oli
d'oliva al mes i 30 grams de fruits secs al dia; un entrepa saludable durant la jornada laboral; una
oferta saludable a les maquines vending; descomptes en supermercats Veritas i assistencia dietetica
i psicologica en forma de seminaris.

Meés salut en sis mesos

Després de mesos d'analisis del comportament de la mostra, s'observa una millora significativa dels
factors associats al risc cardiovascular en el grup d'intervencié: reduccié del pes corporal i del
perimetre de la cintura, millora del perfil lipidic i una reduccié dels marcadors d’inflamacié -associats
per exemple a la progressio de |'arteriosclerosi. A més, el grup d'intervencié presenta una millora de
la puntuacié de la salut mental i una millor qualitat del son.

El Dr. Ramon Estruch, consultor de Medicina Interna de I'Hospital Clinic, responsable de I'equip
d'investigacid sobre risc cardiovascular, nutricid i envelliment de I'IDIBAPS i investigador de
I'CIBEROBN de I'Institut de Salut Carlos lIl, ha afirmat que “s’haurien d'impulsar intervencions en els
centres de treball per millorar la salut dels treballadors i per extensio de les seves families i tota la
societat”. Per la seva banda, la Dra. Mercedes Sotos-Prieto, doctora en nutricio i cientific visitant de
la Harvard TH CHAN School of Public Health, ha ressaltat que “a diferéncia d'altres intervencions
classiques, I'enfocament tant individual com col-lectiu, aprofitant I'ambient de treball, reforga
positivament les intervencions”.

A més d'aquesta relacié directa entre el canvi d'habits i la millora substancial de la salut, ha resultat
determinant I'acompanyament psicologic i emocional perque els participants integressin els nous
habits de forma solida. Laura Solana, directora de formacio de ITAE Empreses ha especificat que “per
superar les trampes en qué tendim a caure quan pretenem generar nous habits, treballem en
I'adaptacié al canvi i en la gestio d'expectatives que comporta, aixi com en estratégies
d'automotivacid i organitzacié de I'entorn”. En algunes de les sessions d'acompanyament es va
comptar també amb el suport de familiars.
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Propers passos: microbioma

Gracies a l'estudi s'ha aconseguit també el big data més extens de microbioma vinculat a intervencié
amb dieta mediterrania. Els investigadors han recaptat mostres de microbioma intestinal, abans i
després de la intervencid. Amb aquesta biblioteca de dades s'obren linies de recerca addicionals que
permetran analitzar l'impacte dels canvis nutricionals sobre el microbioma intestinal, aixi com la
relacié del microbioma intestinal amb la salut en general. Aquesta part de |'estudi anira a carrec de
I'Institut de Recerca de la Sida IrsiCaixa, centre impulsat conjuntament per “la Caixa” i el Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya.

En aquest sentit, el membre d'honor del Comité Cientific de SEAT, el Dr. Bonaventura Clotet, director
d'IrsiCaixa i cap del servei de Malalties Infeccioses de I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, ha
explicat que “el microbioma és actualment un dels camps d'investigacio més interessants per a la
ciéncia. Les dades recopilades son una base excel-lent per estudiar com prevenir i millorar I'estat
de salut de les persones a través de I'alimentacié”.

Més informacio

Comunicacio IrsiCaixa
Julia Bestard | Rita Casas — Tel. 93 465 63 74 ext. 121
comunicacio@irsicaixa.es | http://www.irsicaixa.es/ca | @IrsiCaixa
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Irene Roch — Tel. 93 404 60 27 iroch@fundaciolacaixa.es | obrasociallacaixa.org

n R ) HII Generalitat de Catalunya
:K M 1Y Departament de Salut


mailto:comunicacio@irsicaixa.es
http://www.irsicaixa.es/ca
https://twitter.com/IrsiCaixa
mailto:iroch@fundaciolacaixa.es
https://obrasociallacaixa.org/ca/home

