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Un ‘escut’ de microbis

e CosmoCaixa acull el 2122 de juny la quarta edicié de The Barcelona Debates on the Human Microbiome.
From microbes to medicines, en quée experts internacionals debatran sobre el paper cada cop més
rellevant que juga el microbioma intestinal en la nostra salut.

e Les poneéncies tractaran, entre altres aspectes, la influencia dels microbis de l'intesti en la resposta i
toxicitat dels tractaments contra el cancer o la relacié entre I'especie humana i els microbis des d’un punt
de vista ecologic.

e Les jornades estan organitzades per IrsiCaixa, impulsat conjuntament per I'Obra Social “la Caixa” i la
Generalitat de Catalunya, amb la col-laboracié de I'Institut de Recerca Vall d’Hebron, I'Institut
d’Investigacid Biomedica de Girona Dr. Josep Trueta, la Universitat de Vic-Universitat Central de
Catalunya, el Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas i I'Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol.

Barcelona, 20 de juny de 2018. El sistema immunitari és I'encarregat de protegir-nos contra els microorganismes
gue ens envolten. Es troba permanentment en guardia i, si ell falla, estem indefensos davant de bacteris, fongs,
virus o qualsevol altre patogen. Tot i aixi, no sempre els microorganismes sén nocius. Fa uns anys que la ciéncia
aprofundeix en la recerca sobre el microbioma, el conjunt de microorganismes que habiten el nostre cos i que
conformen el nostre segon escut protector. Publicacions recents destaquen, per exemple, el rol important que
tenen els bacteris del nostre intesti a ’lhora de modular la resposta del nostre cos a les terapies contra el cancer
o la toxicitat dels tractaments. Aquest sera un dels punts que tractara la quarta edicié de les jornades The
Barcelona Debates on the Human Microbiome. From Microbes to Medicines, que tindran lloc el 21 i 22 de juny a
CosmoCaixa.

El debat esta organitzat per I'Institut de Recerca de la Sida IrsiCaixa, amb la col-laboracié de I'Institut de Recerca
Vall d’Hebron (VHIR), I'Institut d’Investigacié Biomedica de Girona Dr. Josep Trueta, la Universitat de Vic-
Universitat Central de Catalunya, el Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas i I'Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol. A més, compta amb el patrocini de I'Obra Social “la Caixa”, MSD i 'Hotel Mandarin Oriental,
amb el suport logistic d’FLS-Science.

El nostre ‘segon genoma’

Per cada cél-lula humana que hi ha al nostre cos, hi ha com a minim un o dos microorganismes. “Aixo implica que
el concepte d’individu s’ha de modificar perqué no només tenim els gens que ens corresponen com a mamifers,
sin6é que hi hem d’afegir tots els genotips dels microbis que tenim. De fet, la majoria d’informacié genética que
portem al nostre cos és en realitat informacié procedent d’aquesta comunitat de microbis”, explica el Dr. Roger
Paredes, investigador principal del grup de Genomica Microbiana d’IrsiCaixa i lider cientific del congrés, juntament
amb el Dr. Bonaventura Clotet, director d’IrsiCaixa i de la Catedra de la Sida i Malalties Relacionades de la UVic, i
el Dr. Francisco Guarner, investigador del grup de Fisiologia i Fisiopatologia Digestiva del VHIR. El grup de Paredes
discutira al congrés sobre com el microbioma modula la resposta immunitaria a les persones infectades pel VIH.
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Microbioma i cancer

En el cas dels transplantaments de cel-lules mare d’'un donant per tractar leucémies i altres malalties
hematologiques, s’ha observat que els pacients amb una menor diversitat de bacteris a la seva microbiota en el
moment del transplantament presentaven un index de mortalitat més elevat, comparats amb aquells que tenien
més diversitat. A més, alguns estudis han detectat que la proliferacié de determinats bacteris s’associava amb una
disminucié de la mortalitat en els casos en qué el transplantament provocava la malaltia d’empelt contra I'hoste
(MECH), en la qual les cél-lules mare del donant ataquen el receptor. Actualment, hi ha assajos clinics en marxa
per intentar disminuir el risc de MECH mitjancant la intervencié de la microbiota a través de la dieta i/o els
transplantaments fecals.

En el camp de les immunoterapies contra el cancer, alguns estudis apunten que prendre antibiotics que afectin la
microbiota previament al tractament pot disminuir I’eficacia d’aquest. També s’estan destinant molts esforcos a
intentar identificar en la microbiota marcadors de prediccié de resisténcia i de resposta als tractaments.

Aquest és un dels punts que es tractaran a una de les sessions del congrés, en qué participaran Conrad Rauber,
del centre Gustave Roussy (Franca), i Mani Arumugam, de la University of Copenhagen. Ambdds parlaran sobre
el paper de la microbiota en la resposta a les immunoterapies contra el cancer i sobre I’estudi de la composicié
de la microbiota com a marcador de progressié del cancer de colon, respectivament.

Cap a una medicina de precisid

Per tot aixo, la relacié de I'espécie humana amb els microorganismes no deixa de ser paradoxal. “Els microbis
sempre s’han vist com enemics, i en part ho sén. Pero és un mén enorme format per milions d’espécies, de les
quals només unes poques son patogens. La relacié que fins ara teniem amb ells era patogenica, i aixi els
estudiavem, pero en realitat laimmensa majoria d’aquestes relacions sén beneficioses”, raona Ricard Guerrero,
Catedratic Emeérit de Microbiologia de la Universitat de Barcelona, que realitzara la poneéncia inaugural del
congrés, titulada Living in a microbial world.

Tot aix0 fa del microbioma un camp molt amplii transversal, que s’ha de contemplar com una part de I'ecosistema
gue ens envolta i amb el qual ens relacionem, amb I'objectiu d’aconseguir que treure el maxim profit d’aquesta
relacié. “A mesura que avancem cap a una medicina més precisa i personalitzada, es fa més essencial
incrementar el coneixement en el camp del microbioma i la seva modulacié”, afirma Guarner.

=>» El programa de “The Barcelona Debates on the Human Microbiome 2018. From Microbes to Medicines”
esta disponible en aquest enllac. Existeix la possibilitat d’entrevistar els ponents, prévia peticid.
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