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450 estudiantes de secundaria presentan en 
CaixaForum propuestas para mejorar su 

bienestar emocional con el proyecto Sana 
Mente 

 

 

 La temática fue elegida por más de 1.000 jóvenes de secundaria de 

Cataluña procedentes de 15 centros educativos en el marco del 

programa Xplore Health, impulsado por la Obra Social ”la Caixa” e 

IrsiCaixa. 

 

 Los alumnos participantes han identificado el estrés y la depresión 

como los problemas de salud que más les preocupan.  

  

 Un total de 450 jóvenes han participado en proyectos de investigación 

participativos llevados a cabo «para ellos y con ellos», que se han 

desarrollado en colaboración entre estudiantes de secundaria, 

estudiantes universitarios e investigadores de cuatro centros de 

investigación y universidades.  

 

 El proceso ha culminado hoy con la presentación de los resultados en 

un congreso celebrado en CaixaForum Barcelona en el que han 

participado responsables de salud pública, profesionales 

asistenciales y entidades de la sociedad civil que trabajan en el 

campo de la salud mental y el bienestar emocional. 

 

 

Barcelona, 20 de mayo. La directora general adjunta de la Fundación 

Bancaria ”la Caixa”, Elisa Durán; el director del Instituto de Investigación del 

Sida – IrsiCaixa, Bonaventura Clotet, y la coordinadora de Sana Mente y de 

Xplore Health, Rosina Malagrida, han inaugurado hoy en CaixaForum 
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Barcelona el congreso Sana Mente, que ha reunido a un total de 450 jóvenes 

que han participado en proyectos de investigación participativos.  

 

El proyecto Sana Mente es la última innovación del programa Xplore Health, 

impulsado por la Obra Social ”la Caixa” e IrsiCaixa. La iniciativa, que partió de 

analizar el problema de salud que más preocupaba a 1.000 estudiantes de 15 

centros educativos de Cataluña, dio como respuesta mayoritaria el estrés y la 

depresión, y se propuso a los alumnos aportar soluciones al respecto usando la 

metodología científica. 

 

La finalidad ha sido diseñar e implementar intervenciones de salud para los 

estudiantes y con los estudiantes, involucrándolos en proyectos de 

investigación e innovación que, al mismo tiempo, han permitido empoderarlos 

con las competencias necesarias de razonamiento científico para promover 

buenos hábitos de salud. El proceso ha culminado con la implementación de 

un método de gobernanza participativa en el que han participado todos los 

actores (expertos en métodos de participación, investigadores, estudiantes 

universitarios y estudiantes y profesorado de secundaria) para elaborar un 

decálogo con recomendaciones para asociaciones de pacientes y políticos del 

ámbito de la educación y la promoción de la salud en este campo. 

 

Xplore Health ha desarrollado Sana Mente gracias a la colaboración de los 

proyectos europeos EnRRICH y RRI Tools, en un momento en que en 

Europa existe una creciente preocupación por mejorar la relación entre ciencia 

y sociedad. Este tipo de acción educativa es pionero en Cataluña, y cuenta 

también con la participación de los cuatro centros de investigación siguientes: 

la Unidad de Difusión de la Investigación Biomédica de IrsiCaixa, que coordina 

el proyecto y las metodologías de investigación comunitaria y de gobernanza 

participativas; el Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental (CREAL); 

el Grupo de Investigación Educativa en Ciencias de la Salud de la Universidad 

Pompeu Fabra (UPF), y el Grupo de Investigación en Ciencias de la Salud de 

la Facultad de Psicología de la Universidad de Barcelona (UB). 

 

Las metodologías utilizadas siguen los criterios de calidad de la 

Investigación y la Innovación Responsables (RRI, del inglés Responsible 

mailto:apuig@fundaciolacaixa.org
http://prensa.lacaixa.es/obrasocial


  

 

 

  

Nota de prensa 

 
 
 
 

Área de Comunicación de la Obra Social ”la Caixa” 

Ariadna Puig: 934 044 095 / apuig@fundaciolacaixa.org 

Sala de Prensa Multimedia: http://prensa.lacaixa.es/obrasocial  

 FundlaCaixaCAT 

 

Research and Innovation), inspirándose a la vez en los modelos de Science 

Shops y Living Labs impulsados a nivel europeo, donde se aplican 

metodologías como la investigación participativa comunitaria (CBPR, del inglés 

Community-Based Participatory Research), la innovación abierta o la 

gobernanza participativa. Con esta iniciativa se busca una mayor colaboración 

de los distintos actores sociales para cooperar durante todo el proceso de 

investigación e innovación, procurando que los resultados estén más en 

línea con los valores, las necesidades y las expectativas de los estudiantes. 

 

 

Sobre Xplore Health (www.xplorehealth.eu) 

 

Xplore Health es un programa educativo europeo impulsado conjuntamente por 

la Obra Social ”la Caixa” e IrsiCaixa, con la colaboración de Amgen, cuyo fin es 

promover la salud y fomentar la toma de decisiones basadas en el 

razonamiento científico. Para ello, su objetivo es promover una educación en 

ciencias de la salud centrada en los retos de la vida cotidiana y contextualizada 

a partir de aspectos éticos, legales y sociales, y con investigación actualizada.  

 

Con todo ello, se pretende empoderar a los ciudadanos para que puedan 

participar en procesos de investigación y de toma de decisiones sobre 

temáticas de investigación, unas competencias cada vez más imprescindibles 

en una sociedad basada en el conocimiento.  

 

Más de 100.000 alumnos del Estado participan anualmente en las distintas 

actividades del programa. 
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