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CaixaForum+ i IrsiCaixa presenten RED, un
documental que teixeix connexions entre la ciéncia,
la memoriai el futur del VIH

e |’1de desembre, Dia Mundial de la Sida, CaixaForum+ i IrsiCaixa estrenen RED, un
documental que entrellaga testimonis de persones amb VIH i relats de la comunitat
cientifica per esborrar pors i conceptes erronis que encara persisteixen en la
societat.

e Através de tres eixos —record, estigma i reptes de futur—, RED proposa un viatge
per la memoria collectiva i pels avengos cientifics que han transformat la lluita
contra el virus.

e Eldocumental estara disponible de manera gratuita i en exclusiva a la plataforma
CaixaForum+. Elmateix dia 1 de desembre s’estrenara en un acte celebrat al Museu
de la Ciencia CosmoCaixa a les 18 h que incloura la projeccid i un debat amb els
seus protagonistes.

Barcelona, 24 de novembre de 2025. Més de 40 anys després dels primers casos, el VIH
continua escrivint noves pagines de la seva historia. RED, un nou documental de
CaixaForum+, convida a recoérrer-les juntament amb les persones que han viscut
Uepidémia en primera persona i amb les persones que avui treballen per transformar-
la. El documental explica els extraordinaris avengos cientifics que s’han fet durant
aquestes décades i hi afegeix testimonis personals i activisme. | ho fa gracies a la
collaboracié amb IrsiCaixa, centre impulsat conjuntament per la Fundacié ”la Caixa” i el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que en 30 anys ha passat de ser el
primer centre monografic de VIH a Espanya a convertir-se en un institut de prestigi
internacional referent en infeccions i immunitat que aplica el seu coneixement a nous
reptes de salut.

Dirigit per Alejandro Marin, Carmen Menéndez i Pol Mansachs, RED s’estructura en tres
parts —record, estigma i reptes del futur— i estara disponible a la plataforma
CaixaForum+ a partir de '1 de desembre, Dia Mundial de la Sida. El documental
s’estrenara aquest mateix dia en un acte celebrat a CosmoCaixa a les 18 h amb la projecci6
del documental i una taula de debat en que participaran Javier Martinez-Picado,
investigador principal d’IrsiCaixa i professor ICREA, expert en estrategies de curacié del
VIH; Julia Garcia Prado, investigadora principal d’IrsiCaixa i directora cientifica de Ulnstitut
de Recerca Germans Trias i Pujol (IGTP), experta en immunologia i vacunes; Sara del Arco,
sexologa i mediadora de familia i salut comunitaria, i Gustavo Pecoraro, escriptor i
activista LGTBIQ+ i de la resposta al VIH.

Comprendre per transformar la mirada sobre el VIH

«La forma del llenguatge va ajudar a construir un estigma que encara no hem desconstruit.
Abans es parlava de mort, culpables i amenaces», explica Maria José Fuster, activista,
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cientifica psicosocial i professora de la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED), i una de les participants en el documental. Aquella eépoca en que el VIH
era sinonim de condemna pertany al passat: avui, gracies als avengos cientifics, les
persones amb VIH poden tenir una vida llarga, saludable i sense risc de transmissié quan
elvirus és indetectable.

RED convida a desmuntar Uestigma i els estereotips a partir del coneixement, compartint
informacié rigorosa i accessible. «Treballar en la documentacié i compartir experiencies
amb els protagonistes em va fer veure la quantitat d’informacié que no retenim i com és
d’important explicar-la perque el mon tingui una visio del VIH informada i real», reflexiona
Alejandro Marin.

Actualment, una pastilla diaria. Pero, fins on podem arribar?

«Toti que el VIH encara és un virus complex —capag d’atacar el sistema immunitari, mutar
rapidament i amagar-se de les defenses—, la ciéncia ha avangat enormement en el
tractament, la prevencid i la recerca de curacié», explica Julia Garcia Prado, investigadora
d’IrsiCaixa i veu cientifica a RED. Avui, els tractaments mantenen el virus indetectable i
intransmissible, i inclouen noves terapies injectables de llarga durada —fins a sis mesos—
i farmacs preventius que milloren la qualitat de vida, tot i que no eviten 'augment de
comorbiditats en les persones amb VIH.

Toti aixi, la desigualtat en Uaccés al tractament continua sent una realitat global. Segons
ONUSIDA, 40,8 milions de persones viuen amb VIH i més de 630.000 van morir el 2025 per
causes relacionades amb la sida. Tot i que prop del 76 % dels adults reben terapia
antiretroviral la cobertura varia molt segons la regié: a UAfrica moltes persones encara
s’enfronten a barreres, mentre que a Europa gairebé 9 de cada 10 persones diagnosticades
reben tractament.

«La tasca pendent és trobar la curacié», afegeix el director d’IrsiCaixa, Bonaventura Clotet,
que també participa en el documental. A RED s’exploren les investigacions més
prometedores: des de trasplantaments de céllules mares fins a vacunes terapéutiques
desenvolupades en diferents laboratoris del moén.

Mirant cap al futur de les infeccions i laimmunologia

La investigacié en VIH ha generat un coneixement clau sobre el sistema immunitari,
essencial per afrontar nous reptes de salut global. Aquesta experiéncia permet respondre
amb rapidesa i eficacia a pandemies i brots emergents. «Els virus van ser els primers a
apareixer i probablement seran els ultims a abandonar la Terra», recorda Clotet.

Elque s’ha aprés sobre la resposta immunitaria al VIH avui s’aplica a altres infeccions,
com la COVID-19, el virus del Nil Occidental, ’ebola o la grip aviar. En els darrers anys
s’ha detectat la necessitat d’investigar més el funcionament del sistema immunitari ja que
juga un rol central no només per afrontar infeccions, sind també per combatre malalties
com el cancer i UAlzheimer. Per aix0, la Fundacié “la Caixa” esta impulsant la creacié del
CaixaResearch Institute, el primer centre de recerca a Espanya focalitzat en la recerca de
la immunologia. Com es reflecteix a RED, la creacié d’aquest centre i 'aveng en els
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tractaments contra el VIH sén factors esperangadors sobre el futur del VIH, la recercaii la
salut global. Com afirma Francoise Barré-Sinoussi, Premi Nobel de Medicina 2008 pel
descobriment del VIH i una de les protagonistes del documental, «aquesta investigacio és
per als d’ara, perd també per als que vindran».
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