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1.Introduccidé

Aquesta guia didactica té com a finalitat prevenir les malalties infeccioses apoderant
alumnat perqué esdevingui un actor proactiu en Uaprenentatge i la resolucié de
problemes relacionats amb la transmissié de malalties fomentant el treball en xarxa. Ha
estat desenvolupada en el marc d’Escoles Sentinella i el projecte Europeu CONNECT pel
Living Lab de Salut d’IrsiCaixa. Actualment forma part del projecte europeu LWNVIVAT
(Limiting West Nile virus impact by novel vaccines and therapeutic approaches) que té per
objectiu prevenir la infeccid i la malaltia causades pel virus Nil Occidental mitjangant el
desenvolupament d’una vacuna.

La guia proposa un model integral de prevencioé de les malalties infeccioses que va ser
dissenyat durant una primera fase estratégica mitjangcant una primera iteracié d’un procés
de recerca participativa. Aquesta recerca participativa es va portar a terme amb més de
850 alumnes i les seves families, aixi com amb docents i professionals de la salut, durant
el curs academic 2020-21.

El model proposa que ’'alumnat esdevingui un actor proactiu de la seva comunitat en la
prevencio de les malalties infeccioses i, alhora, ho faci promovent competéncies de
’ensenyament de les ciencies, com ara les que es desenvolupen mitjangant la recerca
participativa, entre d’altres. D’aquesta manera, aguesta intervencidé contribueix a la
prevencio de les malalties infeccioses i, al mateix temps, a millorar ’ensenyament-
aprenentatge de les ciencies. A UAnnex 1 us facilitem una descripcié del model que té 7
objectius principals especifics de prevencio de les malalties infeccioses, 7 de transversals
que cal tenir en compte en totes les activitats i unitats didactiques i 1 que és prerequisits
per abans d’iniciar la implementacié.

En aquesta guia es treballen les malalties infeccioses transmeses per via aeria, via fecal-
oral, via vectorial, via sanguinia, via vertical i via cutania/mucosa. Les malalties
infeccioses de transmissio sexual no es treballen en aquesta guia ja que la salut sexual i
reproductiva va més enlla dels riscos sanitaris i implica aspectes socials i educatius que
requereixen un enfocament més especific. Per treballa la salut sexual, es recomana
programes com Parlem-ne; no et tallis! de ’Agencia de Salut Publica.

La guia contempla tres etapes: (1) 'alumnat participa en una segona iteracio de recerca
participativa per explorar les necessitats que hi ha entorn de la prevencié de les malalties
infeccioses, (2) a partir d’aquests resultats, dissenya i implementa un pla d’accié
personalitzat, en col-laboracié amb les families, els professionals de la salut i d’altres
actors socials, (3) reflexiona sobre Uaprenentatge i U'impacte en la prevencié de les
malalties infeccioses. L’alumnat seleccionara les activitats del pla d’accié d’un repositori
que inclou diverses propostes que poden respondre a les necessitats de Ualumnat i la
comunitat educativa. Durant els propers anys, el repositori s’anira ampliant amb d’altres
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activitats que anirem desenvolupant des del Living Lab de Salut, que incorporarem d’altres

programes o que els centres educatius ens proposin’.

2.Objectius

L’

de la intervencio és:

Prevenir les malalties infeccioses transmissibles entre ’'alumnat apoderant-lo perque
esdevingui un actor pro-actiu, amb la participacio de professionals i les families, aixi
com d'altres actors de la seva comunitat, involucrades en l'aprenentatge i la resolucio
dels problemes de salut mitjangant les activitats del programa.

Per assolir-ho, s’han definit els seguents:

1.

Millorar el model de prevencié de les malalties infeccioses amb un enfocament
sistémic, participatiu i amb corresponsabilitat que doni millor resposta a la
complexitat

1.1. Introduir el concepte de contagi i identificar les diferents vies de transmissié de
les malalties infeccioses, i aprofundir en la definicié d’alguns conceptes
relacionats i les variables que hi influeixen.

1.2. Analitzar quins aspectes influeixen de manera positiva i negativa en la transmissié
de malalties infeccioses entre l'alumnat en diversos ambits de la seva vida
(factors de proteccid i factors de risc).

1.3. Prioritzar els factors de proteccié i de risc que segons ells cal treballar per prevenir
el contagi de malalties infeccioses.

1.4. Promoure la capacitat d’autoorganitzacié i autogestié de 'alumnat en la cura de
la seva salut dissenyant, implementant i avaluant un pla d’accié que,
conjuntament amb families i altres actors socials, doni resposta a les seves
necessitats.

Millorar el model d’ensenyament-aprenentatge de les ciéncies mitjancant la
participacioé de la comunitat educativa en processos de recerca participativa que
adrecin problemes del seu entorn

2.1. Millorar Uinteres per la ciéncia i les assignatures de 'ambit cientific innovant en
Ueducacié formal (en U'ensenyament de les ciencies i d’altres matéries), en
coordinacié amb 'educacié no formal.

2.2. Desenvolupar competencies perque Ualumnat pugui aplicar processos de
recerca participativa que impliquin a 'alumnat, docents, families i/o la comunitat
per resoldre problemes del seu entorn.

2.3. Millorar la percepcio de la rellevancia de la ciencia per resoldre problemes de la
vida diaria de 'alumnat.

2.4. Formar ciutadania responsable i capacitada per prendre decisions i actuar
basant-se en U'evidéncia.

' Si voleu proposar activitats i programes per afegir al repositori, contacteu amb
livinglab@irsicaixa.es

' T Living Lab de Salut
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2.5. Donar a conéixer les carreres cientifiques (p. ex., professionals de la salut).

3. Millorar la salut de Palumnat

4. Promoure aprenentatge de les ciéncies

A UAnnex 1, hi trobareu una descripcié més exhaustiva d’aquests objectius.

3. Metodologia

La guia esta estructurada seguint el marc metodologic Care-Know-Do (C-K-D),
desenvolupat des del projecte europeu CONNECT. Al llarg de tres etapes, aquest marc
fomenta l'interés de l'alumnat (etapa Care), ajuda 'alumnat a adquirir coneixement i a
desenvolupar habilitats cientifiques de manera participativa (etapa Know), i permet que
apliqui el coneixement i les competéncies per resoldre problemes reals (etapa Do).

Al mateix temps, la guia segueix les recomanacions obtingudes durant la fase estrategica
duta a terme a les Escoles Sentinella el curs 2021-22. Per exemple:

Recomanacié 1: plantejar un enfocament sistemic i integral dissenyat amb la recerca
participativa (marc C-K-D).

Recomanacid 2: la prevencié de malalties infeccioses s’hauria de dur a terme amb
processos de recerca participativa, on ’alumnat involucri diferents actors socials de

manera proactiva per diversos motius:

La prevencié de les malalties infeccioses és un repte complex i, per tant, cal la
implicacié de diferents actors socials que aportaran diferents perspectives que poden
ajudar a resoldre’l.

L’aprenentatge de les ciéncies no sempre aconsegueix despertar Uinteres de tot
’alumnat, i sovint es percep com a poc aplicable a la vida real.

Les reflexions i 'aprenentatge entorn de la prevencié de malalties infeccioses que
s’assoleixen durant un procés de recerca no es poden assolir amb altres metodologies
didactiques i, per tant, poden complementar les altres activitats.

Recomanacid 3: la prevencié de malalties infeccioses s’hauria de dur a terme amb la

participacio de les families i d’altres actors socials (professionals de la salut,
representants de les families de UAFA, personal educador d’entitats de lleure, d’esports i
d’escoles d’idiomes, grups d’amics i amigues, etc.). La seva implicacié és important
perque aprenentatge es doni en paral-lel a 'aula, a casa i a Uentorn social.
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4.Com avaluar

A continuacié, us expliguem com durem a terme lavaluaciéo del programa amb
guestionaris que us demanarem que respongueu a Uinici i al final de la implementacio del
programa.

Abans d’implementar el Després d’implementar el
programa programa

Qiiestionari final en linia on es recull,
entre d’altra informacid, els resultats
que 'alumnat comparteix en una

Docents L _ .
reflexio grupal durant la ultima sessio
utilitzant les respostes dels
questionaris de alumnat a Caula.

Qiiestionari inicial en linia sobre Qiiestionari final en linia sobre les

Alumnat les malalties infeccioses i la seva malalties infeccioses i la seva

prevencio. prevencio.

Alhora, podeu avaluar les activitats a Uaula mentre les estigueu implementant mitjancant
altres instruments:

Rubriques per a avaluar Uaprenentatge de les ciencies de 'Annex 3

Altres instruments que pugueu dissenyar amb preguntes obertes (qualitativament)
o tancades (quantitativament) per avaluar cadascuna de les activitats de prevencié de
malalties infeccioses del pla d’accié.

5.Incentius de participacio

Els centres educatius que participin en el projecte de LWNVIVAT i implementin la recerca
participativa podran participar al congrés final de la xarxa que se celebrara a finals de
curs.

Si hi esteuinteressats/des, poseu-vos en contacte amb livinglab@irsicaixa.es per coneixer

els criteris d’admissid i les dates d’inscripcid.

j 2 : Living Lab de Salut
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6. Aspectes practics

6.1 Competeéncies

Les activitats incloses en aquesta guia poden ser d’utilitat per cobrir diverses
competencies clau d’ESO, batxillerat i cicles formatius.

A UAnnex 2 trobareu una descripcié més exhaustiva de les competencies clau i els seus
indicadors operatius que en defineixen el nivell d’adquisicio en finalitzar cada etapa.

6.2 Matéries on es pot implementar

Dins el curriculum, els resultats de les tasques associades a promoure mesures de
prevencio de malalties infeccioses s’ubiquen generalment en matéries com coneixement
del medi o la biologia. Per tal de promoure intervencions integrals de prevencié cal un
enfocament integral a nivell de centre.

Creiem imprescindible que les matéries de ciéncies tinguin un rol central en el disseny del
pla d’acci6 d’aquesta guia. Aquest pla incloura activitats que es podran dur a terme dins
d’un ventall més ampli de materies. A les fitxes de les activitats del repositori hi trobareu
suggeriments de materies des de les quals es podrien implementar cadascuna de les
activitats.

6.3 Materials

Tots els materials es troben a la pagina web d’IrsiCaixa i d’Escoles Sentinella

6.4 Adaptacié opcional d'activitats

De manera optativa, podeu adaptar les activitats del repositori perquée també promoguin
processos de recerca participativa on Ualumnat involucri diferents actors socials de
manera proactiva.

A UAnnex 4 us facilitem exemples de com es podrien adaptar les activitats.

6.5 Comunicacio i seguiment

El correu per registrar-se, apuntar-se a activitats de seguiment i fer consultes és:
livinglab@irsicaixa.es
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6.6

Activitats Temps Descripcio Calendari

Per a DOCENTS (coordinat pel Living Lab)

Formacio per als docents on

Tres convocatories:

d’avaluacio

s’explica la intervencid integral i octubre
. . de forma practica com novembre
Formacio inicial 2h . .
implementar la guia. gener
Format en linia o presencial, (s’haura de realitzar abans
d’implementar les guies a
segons demanda. Caula)
Seguiment de la implementacié
.. al centre mitjangant una reunio
Reunio de .
. 1h amb el Living Lab de Salut Gener-marg
seguiment .
d’IrsiCaixa.
Format en linia.
.. Realitzacié dels quiestionaris .
Avaluacio 1h 9 Maig-juny

Amb i per a CALUMNAT (coordinat pels docents)

Sessions per al

Recerca participativa i disseny
del pla d’accio per desenvolupar
al’aula.

La recerca participativa inclou

disseny del pla 6 h .
d’a‘::cié P activitats fora de 'aula per
treballar amb families i altres
actors socials que no es Durant tot el curs
contemplen en el temps detallat. o
" = (es recomana iniciar la
La durada de la implementacio recerca participativa el
depén de les activitats que s’hagi = primer trimestre, perd
Imolementacié decidit incloure al pla d’accid, cada centre pot
P N que poden dur-se a terme des de ~ distribuir les sessions
del pla d’accio . . . de disseny del pla com
diferents assignatures i fora de o A
T més li convingui)
Uaula amb les familiesii la
comunitat.
Avaluacio reflexiva del procés de
Sessio final 1h recerca participativa, disseny,
(grup focal) implementacio i resultats del pla
d’accié.
Trobada dels centres educatius
participants del projecte
Congrés Mati LWNVIVAT per presentar els Maig
resultats de la participacio al
projecte.
: : Living Lab de Salut
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7.ANNEXES

Annex 1. Model integral de
promocio de la salut mental

Durant el curs 2021-22, el Living Lab de Salut d’IrsiCaixa, en el marc de la xarxa d’Escoles
Sentinella, va facilitar un procés de recerca participativa per esbrinar com hauria de ser
una intervencio integral per a la prevencid de la Covid-19 en els centres educatius tenint
meés en compte la seva complexitat. Hi van participar més de 850 alumnes i les seves
families, 22 docents i 6 centres educatius que van codissenyar recomanacions de millora
de Uactual model de prevencié de la Covid-19 obtingudes mitjangant una analisi tematica.

Durant el curs 2022-23, es va fer una segona analisi tematica amb la qué es van definir 15
objectius que ha de complir una intervencié integral. Aquests objectius es van classificar
en diferents categories segons lambit tematic, i diferents tipologies segons eren
prerequisits, que caldria implementar abans d’iniciar una intervencid, principals, que
sOn especifics de la prevencidé de malalties infeccioses per via aéria, o transversals, que
caldria contemplar en totes les activitats. Aquests objectius s’han adaptat a la prevencié
de malalties infeccioses incloent altres vies de transmissio.

1. SUPORT
POLITIC INTEGRAL
DINS | ENTRE
ADMINISTRACIO |
CENTRES

EDUCATIUS W

9. XARXES DINS | 10. PARTICIPACIO 11. MONITORITZ
ENTRE ELS MULTI-ACTOR AMB [l ACIO INTEGRALI
CENTRES RESPONSABILITAT [l DESCENTRALITZADA
EDUCATIUS | COMPARTIDA AMB ELS CENTRES

COMUNITATS EDUCATIUS| ___
LOCALS & 1 (38 I]
FAMILIES =%,

12. INNOVACIO 13. ZERO 14. CONSUM 15. SUPORT
EDUCATIVA AMB DESIGUALTATS | LOCAL MUTU
OPEN SCHOOLING ATENCIO A LA RESPONSABLE

1 DIGITALITZACIO DIVERSITAT

g i 8 &

Figura on es mostren les diferents tipologies d’objectius, amb un format que recorda la imatge dels Objectius
de Desenvolupament Sostenible que també descriuen una intervencié integral.

A continuacié us facilitem una taula on desglossem els objectius transversals en objectius
especifics que ajuden a comprendre i concretar les accions a dur a terme per assolir-los.
A més, per a cada objectiu principal també s’hi inclouen els factors de proteccié i de risc
per ala promocio de la salut mental que s’utilitzaran a 'aula durant la recerca participativa
per a la diagnosi de necessitats.
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Objectius transversals

Objectius especifics

1. Treball integral en
xarxa amb
participacio i
corresponsabilitat

Codissenyar i coordinar plans estratégics i d’accio per a la promocié de la salut mental als centres educatius a escala local
amb diferents actors (alumnat, families, equip educador d’esplais, monitors/es de clubs esportius, docents, etc.).

Crear espais temporals, periodics i amb ratios reduides, en col-laboracié amb professionals de la salut mental, per treballar-
la dins del marc competencial de manera coordinada entre diferents centres educatius (des de l’accio tutorial, el departament
d’orientacio, les assignatures d’ética i filosofia i/o els espais ludics, els d’atencié a les families i des de la promocié de
’autoorganitzacio).

Crear xarxes estables de col-laboracioé per a la promocié de la salut mental des de cada centre educatiu entre diferents
sectors (salut, social i families, educacioé -docents i alumnat- formal i no formal).

Codissenyar i coordinar plans estratégics i d’accié per a la promocié de la salut mental als centres educatius a escala
regional i nacional amb diferents actors. Coordinacioé entre els protocols dels centres i els plans estrategics de 'administracio
i d’altres organitzacions de ’entorn.

Invertir en recursos humans per disposar de més hores de coordinacioé en els centres educatius per al treball en xarxa.

2. Innovacio en
’educacié formal i
no formalien la
comunicacié

Promoure la innovacio en aprenentatge i Uavaluacio de 'alumnat per promoure el benestar a ’aula i reduir la pressié dels
actuals models d’avaluacid.

Facilitar formacid, guies i activitats adregades a docents, professionals, families, alumnat i entorn social amb les seglents
caracteristiques*:

o Les intervencions es focalitzaran en els problemes dels centres educatius que siguin una preocupacio per 'alumnat i
docents.

o Les unitats didactiques seguiran el marc Care-Know-Do*, en el qual es promou l'interés de l'alumnat (Care), se’ls ajuda
a adquirir coneixement i desenvolupar habilitats cientifiques i de promocié de la salut mental de manera participativa
(Know), i a que les apliquin per resoldre problemes reals (Do).

o Les unitats didactiques cobriran aspectes del curriculum, com ara competéncies per aplicar la metodologia cientifica i
facilitar la presa de decisions basada en l’evidéncia i els continguts de salut.

o Les unitats facilitaran la interaccié amb professionals de la salut mentali les ciéncies.

Les unitats promouran el coneixement, les competéncies i els valors i models.

3. Treball sistemic amb
les families

Aguest objectiu es complira facilitant processos que involucrin les families en el procés d’aprenentatge i d’implementacio
d’intervencions de promocié de la salut mental (vegeu objectiu transversal de treball en xarxa).

I rS i Ca'ixa %;i\‘/;fcllgsg; HEJC?}n)ﬁ bﬂwew cStcE}olt ::lc.ttlu
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Divulgacio i aplicacio
de la recerca
participativa per
resoldre problemes

e Facilitar la formacid, guies i activitats adrecades a docents, professionals, families, alumnat i entorn social que promoguin la
recerca participativa i/o la divulgacié dels resultats (vegeu lapartat Innovacié en educacié formal i no formal i en
comunicacio).

e Promoure la participacié dels centres en projectes de recerca com ara el de LWNVIVAT i reforgar la divulgacié de la recerca
per millorar la percepcio de la importancia de la ciencia per resoldre problemes de salut mentali Uinteres per la ciencia.

Impacte i adaptacio
de les nhormes de
salut publica

En el cas que aparegués una altra pandemia, minimitzar Uimpacte en la salut mental amb mesures com:

o Flexibilitzar 'Us de la mascareta, per exemple, a Uaire lliure.

e Promoure activitats per reduir limpacte d’utilitzar mascaretes en l'acceptacié de 'autoimatge i la comunicacio
emocional.

e Reforgar activitats per promoure la interaccio social.

e Reforcar laformacid i assessorament per a l'Us responsable de les TIC i de noves eines digitals.

e Facilitar ’accés gratuit o subvencionat a instruments i eines de prevencié per a families amb dificultats economiques.

e Definir, amb processos reflexius i participatius, com compaginar serveis virtuals i presencials (educatius i de promocié
de la salut mental) durant époques de pandémia, i mirar d’innovar per assolir el minim impacte en Uaprenentatgei la
salut mental de la comunitat educativa.

Aquestes mesures afecten altres objectius principals de la intervencid, com la prevencié de 'addiccié a les pantallesii les

relacions socials i el clima socioafectiu.

Zero desigualtats i
atencio a la diversitat

e Divulgacio de serveis de psicologia gratuits existents (vegeu objectiu principal 1).

e Vetllar perque la formacio, guies i activitats adrecades a docents, professionals, families, alumnat i entorn social siguin
aplicades, reflexives, interdisciplinaries i adaptades a diferents cultures.

e Coordinacioé de la promocié de la salut mental amb programes de reduccié de les desigualtats socials i educativeside
millora de les politiques de segregacio escolar.

e Mésinversié per al’accés universal als serveis de salut mentali a les activitats extraescolars i sortides escolars, amb
especial prioritat per a les families amb dificultats economiques que poden empitjorar la seva salut mental.

e Campanyes de recollida de finangament per a la promocié de la salut mental de les families amb dificultats economiques.

Monitoritzacio
Integral de la
intervencio

e Monitoritzar de manera integral els diferents aspectes que cal treballar, com ara la qualitat de U'entorn socioemocional de
alumnat i docents per tal de vetllar per un clima que faciliti el benestar emocional, la salut mental i els valors de 'alumnat,
docents i families dels centres educatius, etc. Per fer-ho,
les guies inclouran instruments per a l’avaluacio.

e Aladarrera secci6 es promoura la designacioé d’un/a coordinador/a que s’encarregui d’integrar els resultats de les
avaluacions dels diferents actors socials.
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Annex 2. Connexio amb el
curriculum

Es treballen competéncies que condueixin a ’'alumnat a assolir la capacitat d’utilitzar el
coneixementila metodologia cientifica per resoldre situacions practiques de la vida diaria,
i a prendre decisions i resoldre dubtes basant-se en informacid contrastada i rigorosa. Es
fomenta la millora de linterées de Ualumnat per la ciéncia i la seva percepcié de
Uaplicabilitat i repercussié que té en les nostres vides, ’accés a professionals de 'ambit
de la salut i els seus habits, a més de guanyar confianga per aplicar les capacitats
cientifiques i de prevencié de les malalties infeccioses en el seu dia a dia, a casa i al seu
entorn social. També engloba altres competeéncies especifiques que treballen el benestar
fisic mitjancant Uaprofundiment en les causes i la presa de decisions personals i
col-lectives relacionant diferents coneixements i criteris cientifics per a la prevencio de
malalties infeccioses transmissibles. Finalment, també es treballen competéncies
vinculades al procés de recerca, com ara competéncies de col-laboracid, participacio,
comunicacio, entre d’altres.

Taula 1. Competéncies clau i indicadors operatius del curriculum de Ueducacio
basica per Secundaria

Competéncia en comunicacié lingliistica (CCL)

CCL1. S’expressa de forma oral, escrita o signada amb coheréncia, correccid i adequacié als diferents contextos socials,
i participa en interaccions comunicatives amb actitud cooperativa i respectuosa, tant per intercanviar informacié i crear
coneixement com per construir vincles personals.

CCL2. Compren, interpreta i valora amb actitud critica textos orals, signats, escrits o multimodals dels ambits personal,
social, educatiu i professional per participar en diferents contextos de manera activa i informada i per construir
coneixement.

CCLS5. Posa les seves practiques comunicatives al servei de la convivéncia democratica, la resolucié dialogada dels
conflictes ilaigualtat de drets de totes les persones, desterrant els usos discriminatoris de la llengua, aixi com els abusos
de poder per mitja de la llengua, per afavorir un is no només eficag siné també étic del llenguatge.

Competéncia matematica i competéncia en ciéncia, tecnologia i enginyeria (CMCCTE)

CMCCTE 2. Utilitza el pensament cientific per entendre i explicar els fenomens que ocorren al seu voltant, confiant en el
coneixement com a motor de desenvolupament, plantejant-se preguntes i comprovant hipotesis mitjangant
'experimentacio i la indagacio, fent servir eines i instruments adequats, apreciant la importancia de la precisid i la
veracitat i mostrant una actitud critica sobre [’abast i limitacions de la ciencia.

CMCCTE 4. Interpreta i transmet els elements més rellevants de processos, raonaments, demostracions, metodes i
resultats cientifics, matematics i tecnologics de manera clara i precisa, en diferents formats (grafics, taules, diagrames,
féormules, esquemes, simbols, etc.) i aprofitant de forma critica la cultura digital, incloent-hi el llenguatge matematic i
formal, amb etica i responsabilitat per compartir i construir nous coneixements.

CMCCTE 5. Empren accions fonamentades cientificament per preservar la salut fisica i mentali el medi ambient i aplica
principis d’etica i seguretat en la realitzacié de projectes per transformar el seu entorn proper de forma sostenible,
valorant-ne Uimpacte global i practicant el consum responsable.

Competencia personal, social i d’aprendre a aprendre (CPSAA)

CPSAA1. Regulaiexpressa les seves emocions enfortint 'optimisme, la resiliencia, autoeficacia i la recerca de proposit
i motivacié cap a aprenentatge per gestionar els reptes i canvis i harmonitzar-los amb els seus propis objectius.
CPSAAZ2. Coneix els riscos per a la salut relacionats amb factors socials, per consolidar habits de vida saludable en el
terreny fisic i mental.

CPSAAB3. Comprén proactivament les perspectives i les experiéncies dels altres i les incorpora al seu aprenentatge per
participar en el treball en grup distribuint i acceptant tasques i responsabilitats de manera equitativa i emprant
estratégies cooperatives.

CPSAAA4. Fa autoavaluacions sobre el seu procés d’aprenentatge, buscant fonts fiables per validar, sustentar i contrastar
la informacié i per obtenir conclusions rellevants.

Competeéncia ciutadana (CC)

: . Living Lab de Salut
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CC1. Analitza i compreén idees relatives a la dimensié social i ciutadana de la seva propia identitat, aixi com als fets
socials, historics i normatius que la determinen, demostrant respecte per les normes, empatia, equitat i esperit
constructiu en la interaccié amb els altres en diferents contextos socioinstitucionals.

CC2. Analitza i assumeix amb fonament els principis i valors que emanen del procés d’integracié europeu, de
l'ordenament juridic de UEstat espanyol i de Catalunya i dels drets humans i de lUinfant, participant en activitats
comunitaries, com la presa de decisions o la resolucié de conflictes, amb actitud democratica, respecte per la diversitat
i compromis amb la igualtat de génere, la cohesid social, el desenvolupament sostenible i 'assoliment de la ciutadania
mundial.

CC3. Compren i analitza problemes etics fonamentals i d’actualitat, considerant criticament els valors propis i aliens, i
desenvolupant els seus propis judicis per afrontar la controvérsia moral amb actitud dialogant, argumentativa,
respectuosa i oposada a qualsevol tipus de discriminacio o violéncia —incloent-hi la violéncia masclista, LGTBI-fobica,
racista o capacitista— o fonamentalisme ideologic.

Competéencia emprenedora (CE)

CES3. Desenvolupa el procés de creacié d’idees i solucions valuoses i pren decisions, de manera raonada, utilitzant
estratégies agils de planificacié i gestio i reflexionant sobre el procés realitzat i el resultat obtingut, per dur a terme el
procés de creacié de prototips innovadors i de valor, considerant ’experiéncia com una oportunitat per aprendre.

Font: Curriculum d’Educacio Basica, consultat el 26 de maig de 2025.

Taula 2. Connexié amb les competéncies clau del curriculum de Batxillerat

Competéncia en comunicacié lingliistica (CCL)

CCL1. S’expressa de forma oral, escrita i multimodal amb fluidesa, coheréncia, correccié i adequacié als diferents
contextos socials i académics, i participa en interaccions comunicatives amb actitud cooperativa i respectuosa, tant
per intercanviar informacio, crear i argumentar les seves opinions com per establir i tenir cura de les relacions
interpersonals.

CCL2. Compren, interpreta i valora amb actitud critica textos orals, escrits i multimodals dels diferents ambits, amb un
emfasi especial en els textos academics i dels mitjans de comunicacié, per participar en diferents contextos de
manera activa i informada i per construir coneixement.

CCL5. Posa les practiques comunicatives al servei de la convivencia democratica, la resolucié dialogada dels conflictes
i la igualtat de drets de totes les persones, rebutjant els usos discriminatoris de la llengua, aixi com els abusos de
poder a través de la paraula i d’altres codis no verbals, per afavorir un Us del llenguatge no sols eficag siné també étic.

Competéncia matematica i competéncia en ciéncia tecnologia i enginyeria (CMCCTE)

CMCCTE 2. Utilitza el pensament cientific per entendre i explicar fendmens relacionats amb la modalitat triada, confiant
en el coneixement com a motor de desenvolupament, plantejant-se hipotesis i contrastant-les o comprovant-les
mitjangant U'observacid, ’experimentacié i la investigacio, utilitzant eines i instruments adequats, apreciant la
importancia de la precisio i la veracitat i mostrant una actitud critica sobre ’abast i les limitacions dels métodes
emprats.

CMCCTE 4. Interpreta i transmet els elements més rellevants d’investigacions de manera clara i precisa, en diferents
formats (grafics, taules, diagrames, férmules, esquemes, simbols...) i aprofitant la cultura digital amb etica i
responsabilitat i valorant de manera critica la contribucié de la ciéncia i la tecnologia en el canvi de les condicions de
vida per compartir i construir nous coneixements.

CMCCTE 5. Planeja i empren accions fonamentades cientificament per preservar la salut fisica i mental i el medi
ambient, practicant el consum responsable, aplicant principis d’ética i seguretat per crear valor i transformar el seu
entorn de manera sostenible adquirint compromisos com a ciutada en ’ambit local i global.

Competeéencia personal, social i d’aprendre a aprendre (CPSAA)

CPSAA2. Desenvolupa una personalitat autobnoma, gestionant constructivament els canvis, la participacié social i la
seva propia activitat per dirigir la seva vida.

CPSAA3. Adopta de manera autonoma un estil de vida sostenible i atén al benestar fisic i mental propi i dels altres,
buscant i oferint suport a la societat per construir un mén més saludable.

CPSAAG. Distribueix en un grup les tasques, els recursos i les responsabilitats de manera equanime, segons els seus
objectius, afavorint un enfocament sistémic per contribuir a aconseguir objectius compartits.

Competeéncia ciutadana (CC)

CC1. Analitza fets, normes i idees relatives a la dimensié social, historica, civica i moral de la propia identitat, per
contribuir a la consolidacié de la seva maduresa personal i social, adquirir una consciencia ciutadana i responsable,
desenvolupar autonomia i Uesperit critic, i establir una interaccié pacifica i respectuosa amb els altres i amb Uentorn.

CC2. Coneix i assumeix de manera critica i consequient els ideals i els valors relatius al procés d’integracié europeu,
l’ordenament juridic de UEstat i de Catalunya, els drets humans i la historia i el patrimoni cultural propis, alhora que
participa en activitats grupals amb una actitud fonamentada en els principis i procediments democratics, el
compromis etic amb la igualtat i la cohesio social, i 'aconseguiment de la ciutadania mundial.

CC3. Adopta un judici propi i argumentat davant de problemes étics i filosofics fonamentals i d'actualitat, afrontant amb
actitud dialogant la pluralitat de valors, creences i idees, rebutjant tota mena de discriminacié i violéncia, i promovent
activament la igualtat efectiva entre dones i homes.

Competencia emprenedora (CE)

CE3. Du a terme el procés de creacio6 d’idees i solucions innovadores i pren decisions, amb sentit critic i etic, aplicant
coneixements tecnics especifics i estrategies agils de planificacio i gestié de projectes, i reflexiona sobre el procés
realitzat i el resultat obtingut, per elaborar un prototip final de valor per als altres, considerant tant Uexperiencia d’exit
com de fracas, una oportunitat per aprendre.

: . Living Lab de Salut
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Font: Curriculum de Batxillerat, consultat el 26 de maig de 2025.
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Annex 3. Eines d'avaluacio
competencial

A continuacié us facilitem algunes rubriques com a exemples per avaluar algunes de les
competencies que es treballen en aquesta guia. Poden ser d’utilitat per al/a la docent per
identificar les que es treballaran. La rubrica de la competéncia 6 sobre el metode cientific
i la participacié es podria utilitzar per avaluar les activitats que 'alumnat fara a casa
després de la sessio 4. La rubrica de la competencia 10 sobre el treball en equip de lambit
de la culturai els valors es podria utilitzar durant les primeres sessions de definicié del pla
i/o durant la seva implementacié perque 'alumnat faci reflexions metacognitives entorn
d’aquest aspecte.

Competéncies

PROPOSTA DE GRAUS DE CONSECUCIO PER A CADA COMPETENCIA

Nivell 1

Nivell 2

Nivell 3

Ambit cientificotecnologic

C3. Dissenyar,
desenvolupar i comunicar
el plantejament i les
conclusions de recerques
dins de "ambit escolar,
incloent la formulacié de
preguntes i d’hipotesisila
seva contrastacio
experimental, seguint els
passos de les
metodologies propies de la
ciencia, com
U'experimentacio i la cerca
d’evidencies, cooperant
quan calgui, per indagar en
aspectes relacionats amb
la biologia i la geologia.

Resoldre problemes
cientifics senzills que
comportin la realitzacié de
totes les fases del disseny
experimental i comunicar
els resultats de forma
adequada.

Resoldre problemes
cientifics senzills que
comportin la realitzaci6 de
totes les fases del disseny
experimental, mostrant
capacitat de control; referir
els resultats de la hipotesi
inicial, comunicar-los amb
precisié i fer prediccions
senzilles.

Resoldre problemes
cientifics que comportin la
realitzacio de totes les
fases del disseny
experimental, interpretant i
comunicant els resultats en
el marc dels models
apresos, i fent prediccions
més elaborades.

Identificar les
caracteristiques de la
situacio de la vida
quotidiana que cal resoldre
i fer una proposta
d’intervencié coherent
amb la finalitat de la
millora que es vol assolir o
amb la demanda que es fa.

Justificar les accions a
emprendre establint
correctament els
condicionants, les seves
relacions i les
consequencies que pot
tenir un canvi en aquestes
condicions per a la solucié
que es proposa.

Fer propostes inédites i
rellevants, justificar les
accions a emprendre amb
coneixements
interdisciplinaris,
preveure’n els resultats i
relacionar-los amb criteri
amb altres situacions
conegudes.

Anomenar alguns dels
factors que influeixen en la
prevencio de les malalties
infeccioses

Anomenar iraonar els
factors que influeixen en la
prevencié de les malalties
infeccioses

Anomenar, raonar i aportar
solucions i/o potenciar els

factors que influeixen en la
prevencié de les malalties

infeccioses.

Identificar els conceptes
pertinents quan parlem de
la prevencié de les
malalties infeccioses.

Relacionar els conceptes
pertinents en prevencio de
les malalties infeccioses.

Construir explicacions per
relacionar els conceptes i
les seves consequencies.

Proposar solucions que
responen a les necessitats
identificades amb el
meétode cientific.

Proposar solucions que
responen a les necessitats
identificades amb el
metode cientific
relacionant-les amb
diferents variables.

Fer hipotesis entorn de les
solucions proposades.

Identificar els trets
caracteristics dels
processos implicats en
l’elaboracié i validacio del

Avaluar els trets
caracteristics dels
processos implicats en
l’elaboracié i validacié del
coneixement cientific, des

Avaluar els trets
caracteristics dels
processos implicats en
U’elaboracié i validacioé del
coneixement cientific en
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coneixement cientific en
un determinat moment
historic, des de la

reflexié de les activitats
d’indagacio propies i de
l'analisi de les
publicacions cientifiques.

de la reflexi6 de les
activitats d’indagacio
propies i de Uanalisi de les
publicacions cientifiques,
en diferents moments o
des de diferents
perspectives.

cada moment historic i
predir canvis que podrien
produir-se en el futur.

C5. Analitzar els efectes de
determinades accions
sobre el medi ambienti la
salut, basant-se en els
fonaments de les ciéncies
biologiques i geologiques,
per fer propostes d’accid i
per decidir de manera
informada sobre
problematiques actuals i
adoptar habits que
minimitzin els impactes
mediambientals, que
siguin compatibles amb un
desenvolupament
sostenible i que permetin
mantenir i millorar la salut
individuali col-lectiva.

Aplicar mesures
preventives, identificant
les conductes de risc

i relacionant-les amb les
alteracions i malalties que
es produeixen a escala
organica i les implicacions
socials que se’n deriven.

Aplicar mesures
preventives, justificant les
alteracions a escala
organica i cel-lular, els
trastorns de salutii
implicacions socials que
les conductes de risc
originen.

Aplicar mesures
preventives i, des d’una
visio sistémica globalia
diferents escales,
argumentar entorn de les
alteracions, trastorns de
salut i implicacions socials
que les conductes de risc
originen.

Identificar i relacionar
algun habit saludable amb
la salut mental.

Relacionar directament els
habits saludables amb una
bona salut mental.

Raonar i defensar la
importancia d’uns bons
habits saludables des d’un
punt de vista holistic, per a
una bona salut mental.

Poder arribar a identificar
els trets o simptomes
inicials d’un malestar
mental.

Identificar i relacionar el
malestar mental amb
possibles fets estressants
del seu entorn o habits no
saludables.

Proposar iniciatives per
resoldre el malestar
mental, ja sigui per mitja
d’uns habits saludables
com del suport de Uentorn.

CRITERI

INDICADOR DEL GRAU DE CONSECUCIO

EXPERT/A

AVANCAT/DA

APRENENT/A

Identificar el
problema/Observar

Es descriu com s’ha
identificat el repte o el
problema interessant
d’analitzar i com se n’ha
fet una exploracié prévia.
Es justifica amb dades la
necessitat d’abordar el
problema.

Es descriu com s’ha
identificat el repte o el
problema interessant
d’analitzar i com se n’ha
fet una exploracié prévia.

Es descriu la necessitat
d’abordar el repte o el
problema, perd no com
s’ha identificat o com se
n’ha fet una exploracio
prévia.

Definir la pregunta de
recerca

La pregunta de recerca
esta ben formulada,
requereix nou coneixement
per poder resoldre-la i esta
relacionada amb la
identificacié del
problema/observacié.

La pregunta de recerca
esta ben formulada, perd
no queda del tot clar si
requereix nou coneixement
per poder resoldre-la, o bé
es podria relacionar millor
amb la identificacié del
problema.

La pregunta de recerca
no és del tot significativa.
No queda clar si
requereix nou
coneixement per poder
resoldre-la i no s’acaba
de relacionar amb la
identificacioé del
problema.

Elaborar una hipotesi de
treball

La hipotesi esta ben
sintetitzada i respon la
pregunta plantejada amb
explicacions plausibles i
raonades.

La hipotesi respon la
pregunta plantejada, pero
amb explicacions poc
plausibles o poc raonades.

La hipotesi esta inclosa
perd només té una
resposta si/no o no acaba
de respondre la pregunta
plantejada.

Dissenyar i descriure la
metodologia

Es descriu amb precisio la
metodologia (que s’ha fet i
com) que és adequada per
respondre la pregunta de
recerca.

La metodologia esta ben
descrita i és precisa, pero
hi ha algun element que
podria millorar per tal de
respondre millor la
pregunta de recerca.

La metodologia no esta
ben descrita o no és
precisa i, a més, no és del
tot adequada per
respondre la pregunta de
recerca.

Recollir i analitzar els
resultats

Les dades s’han recollit
correctament i estan
expressades de forma
adequada (taules, grafics o
textos). Els resultats
s’analitzen de forma
correcta.

Les dades per fer Uestudi
s’han recollit de manera
correcta, perd no estan
ben expressades o s’han
analitzat amb dificultats.

La forma en qué s’han
recollit les dades pot
millorar i/o no estan ben
expressades i/o s’han
interpretat amb
dificultats.

Elaboracio de
conclusions

S’avaluen correctament els
resultats i s’elaboren
conclusions que responen
la pregunta de recerca i

S’avaluen correctament
els resultats i s’elaboren
conclusions que responen
la pregunta de recerca i

S’avaluen correctament
els resultats i s’elaboren
conclusions sense fer
esment explicit de la
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que es relacionen amb la
hipotesi inicial amb una
argumentacio clara.

que es relacionen amb la
hipotesi inicial sense una
argumentacié clara.

hipotesi inicial.
S’elaboren conclusions
imprecises sense fer una
bona avaluacié dels
resultats malgrat que es
relacionen amb la
hipotesi inicial.

Fomentar la participacio
de diferents actors

Reflexiona sobre quins
actors socials es poden
involucrar i com ho poden
fer durant les diferents
fases del cicle

Reflexiona sobre quins
actors socials es poden
involucrar i com ho poden
fer durant les diferents
fases del cicle
d’investigacié-accid. Entén
la importancia de fomentar

No reflexiona sobre quins
actors socials es podrien
involucrar en la seva
recerca ni com ho
podrien fer durant les
diferents fases del cicle
d’investigacié-accid. Per
tant, no demostra

socials d’investigacié-accid. Entén S A N
S . L la participacioé durant el entendre la importancia
i justifica laimportancia de . N S
. L procés, pero no justifica la de fomentar la
fomentar la participacio ; S R .
. importancia de fomentar la | participacio de diferents
durant el procés. .- L. .
participacié durant el actors socials durant el
procés. cicle d’investigacio-
accié.
CRITERI INDICADOR DEL GRAU DE CONSECUCIO

EXPERT/A

AVANCAT/DA

APRENENT/A

Participacio i actitud

Aporta idees i contribueix
al treball col-lectiu. Anima
la resta de companys/es a
participar.

S’esforga a aportar idees i
a contribuir al treball
col-lectiu.

Generalment té una
actitud positiva, malgrat
que li costa aportar idees
i contribuir al treball
col-lectiu. A vegades li
falta compromis.

Autonomia i gesti6 de
conflictes

Pren la iniciativa a ’hora de
gestionarel grup i les
tasques. Intenta resoldre
els conflictes dins del grup
de forma autonoma i sense
necessitat d’ajuda externa.

Es mostra actiu/va a ’hora
de gestionarelgrupiles
tasques. Gairebé sempre
intenta resoldre els
conflictes dins del grup
sense necessitat d’ajuda
externa.

Fa les tasques que li
demanen els/les
companys/es, i sovint
demana ajuda externa
per resoldre els
conflictes.

Col-laboracié

Col-labora activament i
promou la unié del grup
per elaborar les activitats.
Ajuda els/les companys/es
a dur aterme el seu
carrec/responsabilitat.

Col-labora amb U’equip
intentant fer les tasques
que li pertoquen. S’esforga
per elaborar les activitats
de forma col-lectiva,
intenta ajudar els/les
companys/es i evita
treballar de forma
independent.

Fa les seves tasques
sense promoure
activament la
col-laboracié (divisié del
treball) i li costa ajudar
els/les companys/es.

Respecte cap als/a les
companys/es

Respectaivalora els
membres del grupii les
seves propostes i
aportacions. Genera un
bon clima de dialeg.

Respectaivalora els
membres del grup i escolta
les seves propostes,
malgrat que a vegades li
costa acceptar algunes
opinions.

A vegades li costa
comunicar-se de forma
idonia amb els membres
de 'equip i és poc
constructiu/va.

Gestio del temps

Completa les tasques dins
dels terminis establerts i
gestiona el temps de forma
eficient.

Gairebé sempre completa
les tasques dins dels
terminis establerts i
gestiona el temps de forma
eficient.

Sovint no completa les
tasques dins dels
terminis establerts i no
gestiona el temps de
forma eficient.
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Es pot utilitzar en cas que es trii aguest format per presentar els resultats de la recerca
participativa o en qualsevol altre moment durant la realitzacié de les activitats de

prevencio de malalties infeccioses del pla d’acci6.

INDICADOR DEL GRAU DE CONSECUCIO

Organitzacio6 del
contingut

planificacié acurada
que dona una
sequenciacio logica i
clara.

L’organitzacio és
adequadaiels
continguts estan
relacionats.

seccions tenen
continguts, pero no
hi ha relacio ni
transicio entre ells.

CRITERI EXPERT/A AVANCAT/DA APRENENT/A NOVELL/A

La informacié és
excel-lent: han entés | Lainformacié és El contingut denota

Contingut eltema, han forgca clara i mostra que s’ha entés, perd Informacié d’un
reflexionat i han una certa reflexié no s’ha treballat nivell molt simple.
arribata sobre el tema. prou.
conclusions.
Mostra una Les diferents

El contingut és
confus, incomplet i
no té una direccio
clara.

Comunicacioé

To de veu apropiat i
llenguatge precis. El
public ’ha seguit
amb interes.

La comunicacio és
clara i entenedora.

Poc clara. Elto de
veu no desperta
Uinteres del public.

Es dificil de seguir.

Presentacié

La presentacio esta
molt treballada i és
atractiva visualment.

La presentacié és
acurada i visual.

La presentacio és
correcta, pero poc
atractiva.

Es poc elaborada.
Poc visual. No fan
servir imatges,
grafics o altres
elements atractius.

Adequacioé del
temps emprat

Distribucié equitativa
i temps total ajustat.

Petita desviacio dels
temps parcials o
totals.

Distribucié
equitativa, pero
temps total no
ajustat.

Temps massa curt o
massa llarg.
Distribuci6 irregular
dels temps entre els
membres del grup.

LWNVIVAT
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Annex 4. Adaptacio
opcional d'activitats

De manera optativa, podeu adaptar les activitats del repositori per afavorir processos de
recerca participativa on alumnat involucri diferents actors socials proactivament,
seguint el marc Care-Know-Do i les recomanacions obtingudes durant la fase estratégica
duta a terme a les Escoles Sentinella durant el curs 2021-22. Si adapteu les activitats, les
podeu compartir amb nosaltres i les afegirem al repositori per tal que altres centres
educatius també en puguin beneficiar-se.

Les taules incloses en aquest Annex us facilitaran una reflexié que us pot ser util si voleu
adaptar activitats optatives que promoguin els objectius transversals (descrits a ’Annex
1)ielmarc Care-Know-Do. Un cop hagueu completat les dues taules tindreu una idea més
clara de com voleu adaptar les activitats.

Taula 1: Quins objectius transversals de la intervencid integral Sana Ment puc/vull
incloure en aquesta activitat?

Creus que pot ser Com podries adaptar
Objectiu transversal interessant per al teu Uactivitat perqué promogui
alumnat? aquest objectiu?

1. Treball en xarxa amb
participacio i
corresponsabilitat

2. Innovacié en educacioé
formal i no formalien
comunicacioé

3. Treball sistéemic amb
les families

4. Divulgacio i aplicacio
de larecerca
participativa per
resoldre problemes

5. Zero desigualtats i
atencio a la diversitat

6. Monitoritzacié integral

' = o Living Lab de Salut
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Taula 2: Guia per incloure les fases del marc Care-Know-Do en l’adaptacié d’una activitat

Etapes de l’activitat

Care

Know

Do

Objectius
d’aprenentatge

Activar Uinteres i el compromis de
’alumnat envers questions
sociocientifiques de la comunitat.

’ambit que es tracti.

Adquirir una visio cientifica dels
problemes locals amb el suport de
cientifics/ques o professionals de

Comunicar els projectes i els resultats a la
comunitat local, contribuir als processos de

presa de decisions locals, crear plans d’accié.

Coneixement i

Activitat/s que farieu
en aquesta etapa

videos introductoris,
lectura d’articles
relacionats, etc.

preguntes, etc.

grups focals per
recollir dades dels
participants, etc.

solucions (citizen jury o
consensus
conference), etc.

Subetapes Contextualitzacié Preguntes TG Deliberacié Recomanacions Comunicacié
Exemples: activitats Exemples: dialeg Exemples: cerca Exemples: dinamiques Exemples: cocreacid de Exemples: carta oberta,
per activar el socratic per conduir- bibliografica, de consens o recomanacions de millora o article, posters,
coneixement previ, los a la formacid de entrevistes, enquestes, | prioritzacié de plans d’accié, etc. xerrades, exposicions,

etc.

Participants que voleu
involucrar en aquesta
etapa (alumnat,
docents, experts/es,
families, altres actors)

Living Lab de Salut
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Fitxa resum de la guia didactica

Sessio

A casa

4,516

Durada
(min/sessions)

50 min/1 sessid

50 min/1 sessid

50 min/1 sessid

30 min

3 x50 min/3
sessions

Gestio d’aula

Plenari i treball
grupal

(4-5 alumnes per
grup)

Plenari i
individual

Plenari i treball
grupal

(4-5 alumnes per
grup)

Amb la familia

Plenari, treball
en grup i treball
individual
(4-5 alumnes per
grup)

Activitat

PRESENTEM | EXPLOREM EL CONCEPTE DE MALALTIA
INFECCIOSA | ENS AUTOAVALUEM: introduccio,
autoavaluacié amb alumnat i despertar Uinterés sobre el
tema mitjangant un experiment.

PRESENTEM | EXPLOREM EL CONCEPTE DE MALALTIA
INFECCIOSA: resultats i discussio de 'experiment, inici de
Uactivitat d’identificacio de les fases del metode cientific i
recerca participativa sobre els factors de proteccié i de risc de
la salut davant les malalties infeccioses.

EXPLOREM LA PREVENCIO DE MALALTIES INFECCIOSES A
L’AULA: recerca participativa sobre els factors de proteccid i
de risc de la salut amb l’alumnat.

EXPLOREM LA SALUT DAVANT LES MALALTIES
INFECCIOSES AMB D’ALTRES ACTORS SOCIALS: recerca
participativa sobre els factors de proteccid i de risc de la salut
davant les malalties infeccioses amb les families i altres actors
socials.

DEFINIM UN PLA D’ACCIO: definir un pla d’accié.
Reflexionar entorn de 'aplicacié del metode cientific.

Living Lab de Salut

Innovacio sistemica amb impacte collectiu

Material

1 ordinador amb connexio a internet.
Questionari inicial en linia i material per
a ’experiment detallat a la sessid
(Material 1).

Targetes adhesives.

1 ordinador amb connexid a internet.
1 graella per classificar factors (Material
4) per a cada alumne/a.

i la taula de les fases del metode
cientific (Material 2)

1 graella per a la posada en comu
format mural (Material 5)

Graella amb el resultat de la sessié
anterior per a cada alumne

Targetes d’activitats impreses (del
repositori). Us recomanem que feu una
seleccio de les activitats que siguin
viables de dur a terme al vostre centre.
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Opcional

Opcional

Final

Avaluacio

Varia en funcié de les activitats
prioritzades

Es potdura
terme a carrec
d’alumnat
voluntari fora
de Uhorari
lectiu

50 min

0 min

Varia en funcié

de les activitats

de comunicacio
prioritzades.

Treball
individual i
grupal

Fora de Uaula

IMPLEMENTEM EL PLA D’ACCIO: dur a terme les activitats a
laulai, si és possible, també en d’altres entorns de alumnat
(families, entorn social, etc.).

FEM UNA CAMPANYA DE COMUNICACIO: implementar
activitats de comunicacié per donar a coneixer el procés de
recerca participativa, el pla d’accié resultant i la seva
implementacié.

ENS AVALUEM | FEM MONITORATGE REFLEXIU: facilitar un
espai de reflexioé individual i de grup per avaluar:

(1) Uadquisicié de coneixement i competéncies de salut
mental i de 'ambit cientificotecnologic per millorar Uinteres
per la ciéncia i la confianga per aplicar el metode cientific per
resoldre problemes del nostre dia a dia;

(2) el procés d’implementacio del pla (factibilitat i usabilitat) i
la percepcid de si contribueix o no a la prevencio.

Docents: Emplenar el quiestionari final en linia i enviament al
Living Lab de Salut (livinglab@irsicaixa.es) del pla d’accid, les
fitxes i els productes de les activitats.

I r S i C a'ixa %;ix‘scllgsg; HElcaaalr)n bﬂﬁa gf}olt :;lc.ttiu

Fitxes d’activitat per a cada grup.
Targetes adhesives.

Guies per a la realitzacio de les
activitats i materials de cadascuna.

Taula per definir un pla de comunicacié
(Material 3).

1 ordinador amb connexié a internet.
Questionari final en linia.

Questionari final en linia per a docents.

25


mailto:livinglab@irsicaixa.es

Descripcio de les sessions

Sessio 1 (50 min): Presentem i explorem el =

concepte de malaltia infecciosa i ens
autoavaluem

: alllarg de les sessions, per mitja de l’explicacié del professorat, s’identificaran les fases
del a mesura que es vagin implementant. D’aquesta manera ’lalumnat sera
conscient que esta realitzant una recerca participativa per abordar un repte complex que
l’afecta directament, com és la prevencid de les malalties infeccioses.

(5min) Introduccié (plenari)

Presentem Uobjectiu d’aquesta sessio que és despertar l‘interes entorn de la salut
i prevencié de les malalties infeccioses, explorar-ne les idees preconcebudes i
activar el coneixement previ de 'alumnat.

Seguim aquesta breu introduccid explicant que els proposem una serie de sessions
per introduir la necessitat de treballar la transmissibilitat de les malalties
infeccioses i per convidar-los a dissenyar el seu propi pla d’accioé per prevenir-
les. Els expliquem que aquest pla el dissenyarem mitjangant un procés de recerca
participativa per investigar i prioritzar les seves necessitats, en col-laboracié amb les
families, els professionals de la salut i d’altres actors socials del seu entorn.

Per dltim, els expliquem que després d’aquestes sessions podrem dur a terme
activitats que ells prioritzaran dins el pla, en col:-laboracié amb els altres actors per
fer xarxa. D’aquesta manera, esdevindran actors proactius en la prevencidé de
malalties infeccioses.

(10 min) Autoavaluacié inicial (individual):

Un cop s’hagi presentat eltemai el proposit de la série de 6 sessions de la guia, es proposa
que feu l'avaluacid inicial amb un questionari en linia per a 'alumnat sobre la prevencié
de les malalties infeccioses.

Els/Les docents presenten el questionari amb les seglients instruccions:
Cal que completeu aquest questionari de manera individual.

Cal que guardeu bé les respostes impreses del qliestionari inicial ja que al final
d’aquest programa el tornarem a utilitzar per veure si hem assolit millores.

(30 min) Experiment introductori (plenari):

L’objectiu d’aquest experiment és simular el contagi d’'una malaltia infecciosa (com la
Covid-19, la grip estacional o qualsevol altra malaltia transmesa per via aeria) en un grup
de persones mitjangant un experiment que permet visibilitzar el risc de contagi, localitzar

j : . Living Lab de Salut
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el cas index (pacient zero) aixi com determinar la cadena de transmissid i quantificar
’augment de la incidencia de persones infectades dintre del grup.

Material necessari

Una gradeta per alumne
2 tubs d’assaig per alumne
Pipetes Pasteur
Aigua de laixeta
Acid: solucié de HCL 0,001M o alternatives naturals: vinagre de vi blanc o de poma,
suc de llimona colat.
Indicador de pH: blau de bromotimol o alternatives “naturals” com Uextracte de col
llombarda (protocol de preparacié al Material 1)
Aspectes tecnics a tenir en compte

L’aigua de la aixeta convé que sigui basica. En cas de dubte es pot preparar una
solucié d’aigua de l'aixeta amb NaOH molt diluit per garantir un pH basic.

Les pipetes Pasteur i els tubs d’assaig han d’estar molt nets per evitar problemes de
contaminacié que afectarien el pH final.

Els tubs d’assaig de cada alumne (2 per alumne) han d’estar preparats i retolats
amb anterioritat a la realitzacié de la practica.

Tasques de el/la docent abans de la sessio:

Preparacio del material: preparar una gradeta amb 2 tubs d’assaig per alumne, en els
quals ha d’escriure una C a un dels tubs (control) i una P (prova) a laltre, que
contindran la mateixa quantitat d’aigua de U'aixeta. Afegir ’acid als tubs C i P d’una de
les gradetes, que sera per 'alumne “pacient index”.

Preparar la solucid de lindicador de pH

A Paula:

1. Repartiment del material
2. Experiment de simulacié del contagi: L’experiment consisteix en fer intercanvi de

liguids ordenadament i prendre nota del nom dels companys amb els quals han fet
intercanvi i Uordre en una taula com la seglent:

Nom de alumne Nom del contacte 1 | Nom del contacte 2 | Nom del contacte 3

Al final, cal omplir un quadre resum del grup a la pissarra amb el hom de cada
alumne/a participant i el nom dels companys/es amb els que han fet intercanvis i
Uordre en el qual s’han fet.

Nom de ’alumne Nom del contacte 1 | Nom del contacte 2 | Nom del contacte 3

3. Simulacio del cribratge per determinar si s’han infectat: afegim a cada tub P una gota
de la solucio de Uindicador de pH blau de bromotimol amb la pipeta Pasteur especial
per a aquesta solucidé. Les solucions no infectades son blaves (pH basic) i les
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solucions infectades sén grogues (pH acid) o verdes (pH neutre). Si utilitzeu suc de
llimona (pH=2) la solucid es tornara taronja-vermella mentre que el vinagre (pH=4) es
tornara groguenca. Les solucions no infectades (pH basic) es tornaran blavoses/liles
si s’utilitza Uextracte de col llombarda.

Per tal de continuar la sessi6 seguent és important que alumnat anoti la taula de la
pissarra i marqui les persones infectades.

Determinacié de la ruta de transmissio i identificacié del cas index: a partir de les
dades anteriors els/les alumnes han de deduir qui és 'alumne font de la infeccid,
determinar la ruta de transmissié. Per fer-ho caldra que simplifiquin la taula de
contactes mantenint només les persones infectades:

Persona Nom del contacte | Nom del contacte | Nom del contacte
infectada 1 2 3

En segon lloc, el/la docent afegira revelador de pH a cadascun dels tubs control per
determinar el cas index o pacient zero, que és la font de contagi en la nostra
simulacio.

Finalment, es definira la ruta de transmissié del nostre experiment. Es pot fer servir un
esquema com aquest:

4

Cas index

1r contacte

Tanquem la sessi6 (plenari)

|
J
] L

2n contacte

\ J

3r contacte

Introduim la propera sessid, en la qué analitzarem els resultats obtinguts de ’experiment
i treballarem més a fons els factors de risc i de proteccid de la transmissié de malalties

infeccioses.
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Sessio 2 (50 min): Presentem i explorem el
concepte de malaltia infecciosa

(1 min) Introduccié (plenari):

Presentem 'objectiu d’aquesta sessio que és discutir els resultats de ’experiment
de la sessio anterior i definir col-lectivament quins sén els factors de risc i de
proteccio de la salut davant de les malalties infeccioses. Ho farem mitjangant un
procés de recerca participativa a través del qual aprendrem continguts,
competencies i actituds que ens ajudaran en la prevencid de les malalties
infeccioses. Ho investigarem primer a Uaula, amb Ualumnat, i després fora de
'aula amb les familiesi/o altres actors socials. L’aprenentatge sera imprescindible
per identificar les necessitats de U'alumnat i de les families, prioritzar-les i definir
un pla d’accié que hi doni resposta.

(9 min) Experiment introductori: discussié de resultats (plenari)

A partir de la taula de contactes i la informacio sobre les persones infectades, acabarem
Uexperiment introductori amb la discussié dels resultats:

Discussié dels resultats obtinguts: L’alumnat reflexiona sobre els resultats obtinguts
en aquest experiment. A continuacid, teniu una proposta de preguntes per guiar la
reflexid. Proposem fer-ho en plenari.

- Quin és el maxim nombre de persones infectades que podriem trobar? Per quina
rad el nombre que hi ha és menor?

- Com creus que hagués variat el resultat si s’haguessin permes tots els contactes
possibles en un temps determinat?

- Quantes persones hi havia “infectades” abans de comencar la simulacié a cada
grup? Quantes s’han infectat amb el primer contacte? Quantes amb el segon
contacte? Finalment, quants/es alumnes infectats hi ha?

(5 min) Introduccié a Uactivitat de reconeixement de les fases del métode cientific i
tancament de la sessi6 (plenari)

Després de la discussio, el/la docent presenta breument les fases del métode cientific i
explica que en algunes sessions reflexionarem sobre la fase del métode cientific en la qual
haurem treballat amb cadascuna de les activitats que s’aniran realitzant durant la recerca
participativa. Es reparteix la taula del Material 2 buida i el/la docent els convida a pensar
sobre el que han fet en aquesta sessidé i a quina fase es correspon. Al mateix Annex
trobareu la taula complimentada per a que us pugui servir de guia durant les reflexions.

(35 min) Explorem quins sén els factors de proteccio i quins els factors de risc de la
salut davant les malalties infeccioses? (en grup)

Explicarem la definicio de factor de proteccio i de risc:

Queé és un factor de proteccio? Sén aquelles actituds o habits saludables que
afavoreixen la nostra salut.
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Que és un factor de risc? Son aquelles actituds o habits que poden afectar
negativament la nostra salut.

Presentarem la graella de factors amb la que treballarem durant aquesta sessié (Material
5). En aquesta graella us facilitem conjunts o nuvols de factors de protecci6 i de risc que
es corresponen a un dels objectius principals de la intervencio integral.

Repartim la graella de factors impresa en A4 a cada alumne/a. De manera
individual, Ualumnat llegeix els ndvols de factors i anota a cada casella de la taula aquells
factors del navol que més U’afecten (tant els que representen un risc com els que sén de
proteccid i, per tant, els vol potenciar). En cas que ho creguin necessari, en poden afegir
de nous. En una casella pot haver varis factors (recomanem que ho limiteu a 5) i en una
altra cap. Per ajudar-los, els podeu donar alguns exemples abans de comencar.

Prioritzacié: cada alumne/a obtindra el seu mapa de factors que afecten la salut davant
les malalties infeccioses i podra reflexionar, veient els resultats de la taula, entorn de
quins factors li agradaria o li seria més necessari posar el focus per promoure la seva salut.
Cada alumne/a escollira 3 factors prioritaris de tota la taula que anotara a la darrera
columna.

Posada en comu: La posada en comu té com a objectiu crear una taula conjunta

per visualitzar quins sén els factors que el grup classe creiem que sén prioritaris. Aquesta
prioritzacié és imprescindible per avancgar en el procés de definicié del pla d’accid.

Per a la posada en comu caldra preparar la taula del Material 5 en format gran en un paper
d’embalar, a la pissarra o a qualsevol suport que us sigui convenient. Cada alumne/a
haura de fer dues tasques:

Escriure, en notes adhesives els factors que considera prioritaris (un factor a cada
nota adhesiva). També escriura el nom de 'alumne/a al costat dret de la nota en
sentit vertical, perque no es confongui amb el factor.

Col-locar les 3 notes adhesives fileres dels nuvols de factors corresponents.

Es conclou la sessié seleccionant els factors prioritaris que son les necessitats més
rellevants per al grup classe. El nombre de factors a prioritzar dependra del nombre de
grups de treball que es vulguin crear. Per fer la prioritzacié us proposem fer una votacié en
la qual cada alumne tingui tres vots per assignar. També podeu fer la prioritzacié
comptabilitzant els factors més representats en les notes adhesives. En aquest cas, per
aquells factors que s’hagin afegit de nou i que, per tant, no hauran estat escollits per gaires
alumnes, s’obrira un debat per valorar si s’inclouen en la prioritzacié. Sera important
conservar aquesta taula perque la necessitarem a la propera sessid per definir els grups
de treball.
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Tasca per al/la docent abans de la propera sessio: proposta de grups:

Abans de la propera sessio cal que penseu una proposta de grups per distribuir
'alumnat per treballar els factors prioritzats. Tingueu en compte que si un factor ha
sortit com a molt prioritari és possible que vulgueu que el treballin més d’un grup per
poder desplegar diferents activitats en un o diferents ambits. Per a crear els grups de
treball amb alumnat motivat, us recomanem que, en la mesura que sigui possible, feu
els grups consultant els noms anotats a les notes adhesives prioritzades a la taula del
Material 4 en format gran de la sessio anterior. Suggeririem, pero, que si cal moure
alumnes de grup es tinguin en compte les seves altres prioritats per tal de reubicar-
los en un grup que també sigui del seu interes.

Sessio 3 (50 min): Explorem la prevencio de
malalties infeccioses a ’aula

(5 min) Introduccié (plenari):
Expliguem que U'objectiu d’aquesta sessié és comencar a definir el

(15 min) Presentacié de la taula del pla d’accié i validacié dels grups de treball
(plenari)

En primer lloc, el/la docent presenta la taula del pla d’accid, que sera un dels materials
que utilitzarem durant el disseny i execucié del pla d’accié (Material 6). La taula del pla
d’accié és el document on es plasmaran totes les activitats que volen desenvolupar per a
respondre a les necessitats prioritaries del grup classe. Cada grup de treball omplira una
fila per necessitat i activitat que vulguin realitzar. Hi pot haver una necessitat amb més
d’una activitat proposada.

Columna 1: : factor prioritzat.

Columna 2: . En aquesta columna caldra que relacionin la
necessitat amb un dels objectius principals per la prevencié de malalties
infeccioses, que poden trobar al peu de la taula.

En aquest punt, és important introduir que InfAccié té 7 objectius principals i que
seria ideal que entre tots els grups de treball poguessin cobrir-ne els maxims
possibles. Perque sapiguen quins son, els podeu enumerar. Els trobareu al peu de
la taulaialAnnex 1.

Columna 3: . En aquesta columna caldra
que especifiquin quin és ’ambit o ambits en els que volen treballar aquest factor:
individual, familiar, amics, entorn social del centre educatiu (en el grup classeiala
resta del centre) i/o entorn social fora del centre educatiu (extraescolars, barri,
casals, activitats esportives, etc.). També hauran d’especificar el public destinatari
al qual volen dirigir Uactivitat que vulguin fer.
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Columna 4: . En aquesta columna hi posaran Uactivitat o activitats que
proposin per a cada necessitat. Se’ls facilitara un REPOSITORI d’activitats ja
existents.

Les columnes 5, 6 i 7 fan referéncia a de la posada en practica
del pla: calendari i hores de dedicacié a laula i fora de laula, si s’escau, i
responsables de Uactivitat.

Columna 8: . En aquesta casella es podran plasmar els canvis que
proposin sobre normes del centre educatiu que afectin el factor prioritzat de risc o
proteccio.

A continuacié, podeu omplir la columna 1 i 2 amb els factors prioritzats i Uobjectiu
principal d’InfAcci6é que pensen que volen treballar. L’objectiu és que siguin conscients
de quins objectius estan treballant, de quins queden pendents i donar U'oportunitat de
decidir treballar-los més endavant en un pla d’accid futur.

Per acabar, el/la docent presenta la proposta de grups de treball i, si 'alumnat hi esta
d’acord, omplen Uultima columna de “Responsables de Uactivitat” amb els noms dels
alumnes corresponents.

: en una aula seria ideal que entre tots els grups de treball puguin cobrir els 6
nuvols de factors i els 7 objectius especifics per a la prevencid de malalties
infeccioses de la intervencid integral. La recerca participativa que vam dur a terme en
cursos anteriors ens va permetre definir aquests objectius que permeten respondre a
problemes i oportunitats sistémics del model de prevencié de malalties infeccioses
als centres educatius. En aquest moment, també podeu explicar que en futures
iteracions es podran anar cobrint altres factors (per exemple durant el proper curs o
trimestre).

(20 min) Definicié del factor i dels ambits on treballar-lo (en grups)

Organitzats en els grups de treball, cerquen informacié per definir el factor prioritari. A
continuacié, demanem que reflexionin i consensuin en quins ambits consideren que és
important treballar el factor prioritzat i s’anoten a la columna 3 de la taula del pla d’accié.

També caldra reflexionar si hi ha alguna norma o activitat del centre educatiu que estigui
influint en aquest factor. Es proposa anotar-la a U'dltima columna de la taula i, un cop
s’hagi acabat la implementacié del pla d’accid, es proposin canvis que la millorin i que
perdurin al llarg del temps.

(5 min) Prioritzacié de factors per treballar amb altres actors (en grups)

En aquest punt, explicarem a 'alumnat la importancia d’incloure altres actors en el procés
de recerca participativa: (1) ens ajudara a recollir perspectives diferents que enriquiran els
resultats que s’obtinguin durant el procési (2) ’aprenentatge es donaraen paral-lela 'aula
i als diferents ambits, i aix0 ens ajudara a promoure canvis en tots els ambits i a que les
activitats siguin més efectives. Alhora també podeu incloure professionals de la salut que
us poden donar suport durant el disseny i implementacié de les activitats. Aquests actors
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poden ser la familia, amics, docents i/o professionals de la salut. Per contactar amb
professionals, es recomana que siguin els més accessibles, com ara un/a infermer/a del
centre o referent, com la del programa Salut i Escola i/o del CAP, etc. En cas que es vulgui
simplificar, recomanem com a minim realitzar aquesta activitat amb les families.

Hi ha dues tasques a realitzar amb els actors:

Compartir el que s’ha treballat en les sessions anteriors: la definicié de salut i el
factor prioritzat o necessitat prioritaria i els ambits en els que ’'alumnat proposa
que es treballi.
Consultar als actors si:
o Estan d’acord en que el factor prioritzat cal treballar-lo en el seu ambit?
o Estarien disposats a involucrar-se en activitats per treballar-lo?
o En cas afirmatiu, com voldrien involucrar-se (com a participants de les
activitats, per exemple rebent informacidé o compartint informacio a través
d’enquestes, o bé com a col-laboradors o organitzadors d’activitats)?

L’alumnat anotara les respostes a aquestes preguntes per als diferents actors:

o Families i amistats?: tot 'alumnat consultara a les families i amistats,
o Professionals de SM, docents i equip directiu: es demanaran alumnes
voluntaris/es per identificar-los i consultar-los.

Les aportacions que es recullin caldra compartir-les amb el grup i el /la docent en la
propera sessio per poder-les integrar.

(5 min) Identificacié de les fases del metode cientific i tancament de la sessié

Finalment, identificarem a quines fases del métode cientific es corresponen les dues
sessions d’exploracié que hem realitzat. Tanquem la sessid recordant la importancia
d’aquesta recerca participativa, que ens ha ajudat a identificar les necessitats clau i ara
ens ajudara a establir col-laboracions amb altres actors perque en la propera sessid
puguem dissenyar un pla d’accié que hi doni resposta.

Sessio fora de ’aula: Explorem la salut davant les
malalties infeccioses amb d’altres actors socials
L’alumnat presenta les definicions de salut que s’han treballat en la sessi6 1 i el factor

prioritzat o necessitat prioritaria del grup als actors que s’hagin decidit. Cada alumne/a
recull les respostes a les preguntes per compartir-les en la propera sessio.

2 Poden fer-ho de manera individual amb les seves amistats i/o mitjangant el suport del seu centre
de lleure, club esportiu...
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Sessio 4 (50 min): Definim un pla d’accio de
promocio de la salut mental (I)

(10 min) Integracio dels resultats de la consulta amb altres actors (en grup)

El grup comparteix les aportacions de tots els participants (families i altres actors), revisa
la llista d’ambits en els quals es volia treballar el factor prioritzat i la modifica, si cal a la
columna 3. Finalment consensua la llista d’ambits on es treballara el factor i es pren nota
dels actors que han mostrat interes en involucrar-se i de com ho volen fer (com a
participants de les activitats, per exemple, rebent informacié o compartint informacio a
través d’enquestes o bé com a col-laboradors o organitzadors d’activitats). Aquesta
informacid es recull a la columna 7.

(10 min) Posada en comu de les necessitats prioritaries, els ambits i els actors que
s’involucraran (plenari)

Cada grup exposa la necessitat/factor prioritari/aria, els ambits en els quals es treballara,
aixi com els actors que col-laboraran com a participants i/o organitzadors.

(10 min) Explicacié dels materials per dissenyar les activitats del pla d’accié

(plenari)

Per dissenyar les activitats del pla d’accio, repartirem les fitxes d’activitat i les targetes
d’activitat del repositori.

Presentem la fitxa d’activitat (Material 7) que recollira tots els detalls de 'activitat que es
decideixi implementar per a cada necessitat. Cada grup n’'omplira una per activitat. Conté
els apartats de la taula del pla d’accioé (Material 6) que seran els que posteriorment hauran
de bolcar-hi, perd a més té d’altres apartats per aprofundir més en com s’executara
Uactivitat:

Participacié del public destinatari: tipus de participacié. Seran informats, consultats,
col-laboraran o s’implicaran com a organitzadors/es per definir nous plans d’accié
en d’altres entorns i/o realitzar activitats?

Col:-laboradors/es: en cas que ’activitat es faci en col-laboracié o amb la implicacié
d’altres actors (docents, professionals de salut, representants de families de UAFA,
equip educador d’entitats de lleure, d’esports i d’escoles d’idiomes, grups d’amics i
amigues, etc.) caldra indicar-los.

Format i metodologies: descripcié exhaustiva de U'activitat i de com es dinamitzara
(individual, petit grup, grup classe/equip, en familia, grup de families, grups mixtes,
etc.).

uan?; Dia, hora, durada i materia; On es fara?; Recursos necessaris: detall de la
informacié necessaria de com es desenvolupara Uactivitat i els recursos que es
necessitaran (materials: paper, boligrafs, retoladors, projector, taules, cadires, notes
adhesives, ...).
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Retorn: definicié de com es recolliran els resultats (nombre de participants, perfil,
altres) i de com els compartiran amb el/la docent.

Indicadors: espai per reflectir els resultats (incloent-hi, com a minim, el nombre de
participants i el seu perfil o d’altres, com ara els enllagos amb els materials de
comunicacio).

Presentem les targetes d’activitats del repositori, que seran U'eina que els permetra
escollir activitats per a les necessitats prioritzades. Contenen informacid introductoria
com ara: objectiu i factor que es pot treballar, materia en la que es suggereix dur-la a
terme, breu resum de U’activitat, paraules clau i proposta d’indicadors per avaluar-la.

: podeu introduir tots els materials en aquest moment o anar-ho fent en el
moment que s’hagin de fer servir. Feu-ho com més us convingui

(20min) Explorem solucions: prioritzacié de les activitats per necessitats (en grups)

A continuacid, es reparteixen les fitxes resum del repositori entre els diferents membres
de cada grup o bé se’ls convida a consultar-les a través del repositori. Cada alumne/a
llegeix de manera individual les fitxes que li han tocat i en fa una preseleccio tenint en
compte el factor prioritari i 'objectiu que volen treballar. S’explica a 'alumnat que poden
proposar altres activitats. A continuacid, cada alumne/a llegeix en veu alta les fitxes pre-
seleccionades i, finalment, consensuen l’activitat o activitats que voldran dur a terme.

ates que es proposa que algunes de les activitats es
duguin a terme en d’altres mateéries, préeviament podeu acordar amb els/les docents
corresponents si estarien disposats/ades a fer-les. En cas que no les puguin dur a
terme, podeu eliminar-les de la col-lecci6 de targetes d’activitats que els repartireu.

Es possible que detecteu necessitats de l’alumnat que no estan cobertes amb
aquestes targetes. Tal i com us hem descrit a la introduccié de la Intervencid integral
de malalties infeccioses, tenim una planificacié amb 7 objectius principals que ens
marquen quines altres activitats anirem incloent-hi. Si veieu que les vostres
necessitats no queden cobertes amb les targetes disponibles, feu-nos-ho arribar i les
millorarem per assegurar que cobreix totes les vostres necessitats.

Tanquem la sessié compartint amb la resta de grups les activitats prioritzades i recordant
que aguesta activitat es completara durant la propera sessid, quan avancarem amb el
disseny de cadascuna de les activitats prioritzades.

Sessid 5 (50 min): Definim un pla d’accio per la
prevencio de malalties infeccioses (ll)
(20 min) Dissenyem les activitats (en grups)
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Demanem a alumnat que completi la fitxa d’activitat amb tots els parametres que hi ha
inclosos per a Uactivitat que volen dur a terme (Material 7). Es pot fer un recordatori de
Uexplicacidé de la fitxa que es va fer a la sessié anterior.

(15 min) Preparacié de la mostra d’activitats (en grups)

Per presentar les activitats que han dissenyat amb la resta de companys/es de la classe i
poder-les enriquir us proposem que feu una dinamica tipus World Café en la propera
sessio. L’expliquem en aquesta sessio per tal que quedi clar quin tipus de material han de
preparar per a la propera sessio.

En el World Café es creen diverses taules de treball en les quals sempre hi ha una persona
fixa i les altres es van movent per rondes d’una taula a Ualtra per participar en les diferents
converses que es donen a cada taula. En aquest cas, es crearan tantes taules com grups
hi hagi i una de les persones del grup sera 'encarregada de quedar-se a la taula tota
U'estona. El seu paper sera exposar l’activitat a les persones que arribin a la taula i donar
peu a que aquestes puguin fer preguntes i propostes per tal de millorar-la. A cada ronda,
haura d’explicar de nou Uactivitat i incorporar les millores o comentaris que hagin fet les
persones de la ronda anterior per tal d’anar evolucionant en les aportacions a cada nova
ronda. Cada ronda durara 9 minuts, la persona fixa de la taula fara Uexplicacié durant 3
minuts i la resta del temps s’obrira el debat (cal comptar un minut per al moviment de
participants d’una taula a la seguent).

Per tant, el grup haura de preparar Uexposicié de 3’ per a la seva persona representant al
World Café estructurant la informacidé que conté la fitxa. Si volen, poden fer unes
diapositives i mostrar-les amb Uordinador portatil o un cartell amb una cartolina, perd no
és imprescindible.

(15 min) Tancament de activitat de reconeixement de les fases del métode cientific

Tanquem la sessid acabant de completar la taula de les fases del meétode cientific
(Material 3) en plenaria. En aguest moment, hauran d’identificar a quina fase del metode
cientific es corresponen les sessions de definicié del pla d’accié que estem realitzant i
completar la resta de les fases amb les properes accions que imaginin que
desenvoluparem. El/La docent els pot ajudar en aquesta part avangant-los les properes
passes o deixant que les imaginin. Podeu comencgar-la a U'aula i que l’acabin a casa si ho
us dona temps.

Sessio 6 (50 min): Definim un pla d’accio per la
prevencio de malalties infeccioses (lll)

(50 min) Mostra d’activitats (plenari)
Preparacio de Uespai i dels grups

Cal muntar i numerar tantes taules de café com grups tinguem i repartir les cadires al
voltant de cada taula.
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Els representants de cada grup seuen a la seva taula i es preparen. La resta dels integrants
del grup comencaran la mostra d’activitats a la taula que tingui el nUmero segluent al de la
seva.

Mostra d’activitats

Cadaronda durara 9 minuts i els integrants de cada grup visitaran tres taules. Cal comptar
un minut per al moviment dels participants d’una taula a la seguent.

Durant 3 minuts els representants del grup exposaran la seva activitat, intentant explicar
tots els apartats de la taula. A continuacié s’obriran 6 minuts de debat en els quals els
participants poden fer preguntes per aclarir dubtes o propostes de millora de Uactivitat. La
persona representant haura d’anotar tot el que es vagi dient a la taula en notes adhesives
(una sola idea per nota).

Una vegada acabat el temps, els participants de la taula es mouen a la seguent.
Mentrestant, el/la representant agrupa les notes adhesives pertemes i les etiqueta amb el
nom del tema al que pertanyen per poder explicar-les al proper grup.

Es faran tres rondes i, per tant, els participants hauran escoltat tres de les activitats.
Integracid de les aportacions de la mostra (en grups)

Cada grup es reuneix i el/la representant els explica totes les aportacions que han sortit
durant les tres rondes del World Café fent us de les notes adhesives. Amb aquesta
informacid fan les modificacions que creguin oportunes a la seva fitxa d’activitat i ’envien
al docent per a la seva revisio i validacié.

S’explica a 'alumnat que, durant els propers dies, el/la docent els retornara la fitxa
validada, perque la puguin presentar als col-laboradors perque la signin i puguin iniciar-ne
la implementacid.

Finalment, el/la docent omplira la resta de columnes del pla d’accié (Material 6) amb la
informacid de les fitxes i la compartira amb 'alumnat.

: un cop revisades totes les fitxes, caldra fer un retorn als responsables de
l’activitat i coordinar-se per poder-la implementar. Recomanem crear un document o
carpeta compartida amb tot el grup que contingui la taula del pla d’accié i totes les
fitxes d’activitat.

Recomanem incloure un carrec de “promotor de la salut”. Aquest carrec haura de
vetllar perque les activitats planificades al pla d’accié es duguin a terme.
S’encarregara de coordinar la comunicacid entre el/la docent i els responsables dels
diferents grups de treball.

(5. min) Tanquem la sessio6 (plenari)
Tanquem dient que a la propera sessid ja iniciarem la implementacié del pla.

Breument, convidem a Ualumnat a presentar-se voluntari per col-laborar en fer accions
de comunicacid. Quan es presentin voluntaris, el/la docent els facilitara una fitxa per
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planificar la comunicacid i fer difusié del procés de recerca participativa i del pla d’accié
com a minim entre la comunitat educativa i les families mitjangant un comunicat via
correu electronic o penjant un article i el mateix pla d’accié a la pagina web del centre
educatiu. Si no hi ha alumnat voluntari, ho pot fer directament el professorat. Us
recomanem que durant tota la implementacié del pla d’accid es vagin fent activitats de
comunicacio.

Sessio fora de Uaula: Planificacio de les activitats i
la comunicacio (només voluntaris/es)

A continuacié s’especifiquen les tasques a dur a terme per part dels responsables de la
comunicacio. Els/Les docents i/o voluntaris/es completaran el Material 3 que els ajudara
a planificar com faran difusié del procés de recerca participativa i del pla d’accié, com a
minim entre la comunitat educativa i les families, mitjangant un comunicat via correu
electronic o penjant un article a la pagina web del centre educatiu. Us recomanem que,
durant tota la implementaciod del pla d’accid, es vagin fent activitats de comunicacio.

Sessions de prevencié de malalties infeccioses:
Implementem el pla d’accid i el pla de
comunicacio

Es duen a terme les activitats de prevencié de malalties infeccioses i les de comunicacié

d’acord amb els plans d’accié i de comunicacié. El nombre i format de les activitats, aixi

com les materies des d’on s’implementaran, variaran en funcié de les prioritats del pla
d’accio.

Sessio final (50 min): Ens avaluem i fem
monitoratge reflexiu

(5 min) Presentacio

El/La docent presenta la sessid que contemplara un espai de reflexié individual i de grup
per avaluar:

(1) L’adquisicié de coneixement i competéncies de les malalties infeccioses i de
’ambit cientificotecnoldgic per millorar Uinterés per la ciéncia i la confianga en
Uaplicacié del métode cientific per resoldre problemes del nostre dia a dia;

(2) El procés d’implementacié del pla (factibilitat i usabilitat) i la percepcié de si
contribueix a millorar competencies relacionades amb la prevencié de les
malalties infeccioses.

(15 min) Autoavaluacié final (individual)
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L’alumnat omple de nou el questionari final de coneixement sobre les malalties
infeccioses i la seva prevencio, que és el mateix que havien fet a Uinici de la sessio 1. Els
docents el presenten amb les indicacions seguents:

Cal que completeu aquest questionari de manera individual;
Aquesta eina només sera per a vosaltres i no us demanaré que compartiu les
vostres respostes en cap moment, ni amb mi ni amb els vostres companys.

(15 min) Posada en comu (plenari)

Una vegada emplenat, els demanem que cerquin el questionari que havien omplert abans
de comencar el projecte i comparin les seves respostes, una per una.

Feta una primera ullada, els demanem que vagin comentant si hi ha hagut canvis en les
seves respostes.

: no hem de demanar els continguts explicits de les respostes. Ens interessa
saber si perceben canvis entre les respostes d’aquest qliestionari i les de la sessio 1
promoure l’autoreflexié sobre el procés d’aprenentatge.

Recomanem comencar per una reflexié general d’acord amb la guia seglient:

Veieu diferencies en les vostres respostes del questionari que vau emplenar al
principi i el que heu emplenat avui? De quin tipus s6n aquestes diferencies? Com
les valorarieu?

Creieu que hi ha diferencies en la vostra percepcié entorn de les malalties
infeccioses?

Creieu que heu aprés conceptes relacionats amb la transmissié de malalties
infeccioses?

Creieu que la recerca participativa us ha ajudat a millorar la prevencio del contagi
de malalties?

Tot seguit, podem fer una reflexié concreta per a cada pregunta del questionari. Tot i que
des del Living Lab considerem les 9 preguntes molt interessants i imprescindibles, el
professorat és lliure de seleccionar aquelles que consideri com a prioritaries o que
necessiten una atencié especial.

Durant la reflexid, el/la docent va anotant les principals conclusions a la pissarra. Abans
de finalitzar la sessi6 se n’endura una fotografia, ja que aquests resultats li seran d’utilitat
per completar el questionari d’avaluacié de la implementacié de la intervencio.

(10 min) Avaluacié del procés d’implementacié del pla (factibilitat i usabilitat) i la
percepciod de si contribueix a millorar la prevencié de les malalties infeccioses.

Una vegada analitzats els resultats dels questionaris de coneixement i ’evolucié de les
respostes, és el moment de pensar en el procés. Per aixd, anem llangant les preguntes
que trobareu a continuacio i el/la docentva anotant a la pissarra les principals aportacions
i, acabada la sessio, les fara arribar, juntament amb les reflexions dels questionaris de
coneixement de lactivitat anterior, al Living Lab de Salut per mitja del questionari
d’avaluacié de la implementacié de la intervencio:

j : . Living Lab de Salut
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En quin grau creieu que el pla d’accio que hem implementat s’ha ajustat a les vostres
necessitats?

En quin grau ha estat facilimplementar el pla? Quines dificultats i facilitats heu trobat?

Us han semblat adequades les activitats que heu realitzat en quant a:
Si les indicacions per fer-les us han resultat Utils i facils d’entendre;
Si us han resultat interessants, divertides i reflexives;
Si seguir les fases del metode cientific mitjangant la recerca participativa us ha
semblat interessant;

o Quins beneficis i obstacles creieu que ha aportat promoure la participacio de les
families i altres actors socials durant el procés?

Com creieu que el fet de seguir les etapes del metode cientific pot ser util per resoldre
d’altres problemes de la nostra vida quotidiana?

Creieu que seria Util tornar acomencar el procés des de la sessid 1 amb la metodologia
cientifica que hem utilitzat per iniciar un nou cicle de promocié de malalties
infeccioses per al curs vinent?

(5 min) Tanqguem la sessié amb:

Tanquem la sessi6 felicitant-los a tots i a totes, aixi com a les seves families i
I’entorn social, per Uesforg i els avengos assolits.

Finalment, recordem als/a les voluntaris/es de comunicacié que duguin a terme
activitats i desenvolupin materials per presentar a les families i/o a la comunitat
educativa la feina feta (exemples: jornades, cartells, videos, infografies, grafiques,
fulletons, noticia al butlleti de 'escola i/o plana web i difusié per correu electronic
i xarxes socials, etc.).

Des de LWNVIVAT us farem arribar un questionari final en linia per avaluar el procés
d’implementacié del programa, l'adquisicié de coneixements, competéncies i
actituds per part de Ualumnat i sobre si s’han promogut canvis en el model de
prevencié de les malalties infeccioses i en l'’ensenyament-aprenentatge de les
ciencies. També us demanarem que ens feu arribar la taula del pla d’accié (Material
6), les fitxes d’activitats del Material 7 completades amb el nombre de participantsi el
seu perfil (estudiants, curs, centre educatiu/centre civic/ entitat de lleure, esports...) i
fotografies de les activitats, si en teniu.
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MATERIALS

Material 1. Protocol de
preparacioé de l'indicador de pH

Indicador de pH natural: Uextracte de col llombarda. Informacio i protocol de
preparacioé

L’extracte de col llombarda, un indicador de pH natural

La colllombarda conté antocianines, un pigment natural hidrosoluble responsable del seu
color morat que trobem també a les cireres, nabius, cebes morades, alberginies, prunesii
raim negre. Les antocianines tenen la propietat de canviar de color segons l'acidesa o
alcalinitat del medi on es troben, per tant, del pH de la substancia. El canvi de color es deu
a canvis en U’estructura quimica d’aquesta moléecula, concretament al nombre i posicié de
radicals OH- lliures (com més en té, més intens és el color blau). Aquesta propietat és la
que permet utilitzar Uextracte de col llombarda com a indicador de pH.

El pH indica la concentracié d’ions H+ i es mesura en una escala entre 0 i 14, on les
substancies amb pH inferior a 7 es consideren acides, les substancies amb pH=7 es
consideren neutres i les que tenen pH superior a 7 sén alcalines o basiques.

Material necessari per preparar un extracte de col
llombarda:

e 2 fulles de col llombarda
e Alcohol de 96°
e Morteritisora

Preparacio:

Talla 2 fulles de col llombarda a trossos amb unes tisores

Posar els trossos de col al morter amb alcohol de 96°

Triturar a ma amb el morter fins que 'alcohol tingui un color morat intens
Colar la solucié

Conservar a un pot de vidre amb comptagotes.

abrwLbd =~

Alternativa:

Si no es disposa d’alcohol de 96° es pot fer 'extraccié amb aigua, fent bullir 3 fulles de
col llombarda trossejades a foc mig durant 10 minuts. La solucio que s’obté també s’ha
de colar abans de fer servir.

Escala de canvi de color de la col llombarda amb el pH:

col lombarda

color rojo rojo  violeta azul azul azul verde verde amarillo
intenso violeta violeta verde azulado
pH <2 4« BN v TisE o9 GONNENNNN >13
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Material 2. Taula de les fases de

la metodologia cientifica

Taula buida perqué alumnat hi treballi:

Fase del métode cientific

Qué hem fet amb Sana Ment per completar
cada fase del metode cientific?

Identificacié del repte/Exploracié
Des del projecte us hem proposat el repte de la
prevencié de malalties infeccioses al vostre centre
educatiu. Quan s’ha introduit aquest repte? Heu fet
una exploracié del tema?

Pregunta de recerca i hipotesi

Un cop explorat el problema, ens fem preguntes de
recerca que només podrem respondre
desenvolupant nou coneixement. A partir del repte,
quina pregunta ens hem fet?

Una hipotesi és una explicacio possible que permeti
respondre la nostra pregunta de recerca. Quina és?

Metodologia i planificacioé del

procés experimental

Per resoldre la nostra pregunta de recerca hem de
definir que farem i com ho farem. En aquest cas, la
metodologia estava definida a la guia del projecte
Sana Ment. Quina era la metodologia?

Resultats

A partir dels resultats obtinguts, podeu refutar o
confirmar la hipotesi i respondre la pregunta de
recerca. Quins resultats heu obtingut? Heu refutat o
confirmat la hipotesi?

Implementacié dels resultats

Els resultats que heu obtingut us han estat ttils per
resoldre el problema que us plantejaveu? Com els
heu utilitzat per dissenyar un pla d’acci6?

Difusio del procés de recercai dels

resultats
Heu comunicat la recerca i els seus resultats?
Com?

Avaluacié de impacte

Implementar les activitats del pla d’accié tenia un
objectiu concret. Per saber si s’ha complert cal fer
una avaluacié. Quan i com ’heu fet?

LWNVIVAT
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Taula amb les solucions per als docents:

Fase del métode cientific

Qué hem fet amb Sana Ment per completar
cada fase del meétode cientific?

Identificacié del repte/Exploracié
Des del projecte us hem proposat el repte de la
prevencio de les malalties infeccioses al vostre
centre educatiu. Quan s’ha introduit aquest repte?
Heu fet una exploracio del tema?

Ala sessio 1i 2 hem introduit el repte i hem fet un
experiment introductori sobre la transmissibilitat
de malalties i la seva relacié amb U'ds de les
mascaretes.

Pregunta de recerca i hipotesi

Un cop explorat el problema, ens fem preguntes de
recerca que només podrem respondre
desenvolupant nou coneixement. A partir del repte,
quina pregunta ens hem fet?

Una hipotesi és una explicacié possible que permeti
respondre la nostra pregunta de recerca. Quina és?

A partir del que hem observat/descobert en
aquestes sessions 1 i 2, s’obre la curiositat per
coneixer millor quins sén els factors que afecten
la transmissiéo de malalties infeccioses en el
nostre context (pregunta de recerca).

Poden fer la hipotesi que n’hi ha diversos que
afecten en diversos ambits de la seva vida.

Metodologia i planificacié del

procés experimental

Per resoldre la nostra pregunta de recerca hem de
definir que farem i com ho farem. En aquest cas, la
metodologia estava definida a la guia del projecte
Sana Ment. Quina era la metodologia?

Tot i que la metodologia sera molt dirigida per part
dels/de les docents, farem una identificacié dels
factors de risc i de proteccid i una prioritzacié de
necessitats mitjangant una recerca participativa
amb Ualumnat (sessié 2 i 3) i amb les families (a
casa) i d’altres actors.

Execucio del procés experimental
Quan heu fet el procés experimental per recollir
dades i analitzar-les?

El procés experimental és el que farem en les
sessions 2 i 3 i, posteriorment, a casa per recollir
les dades. A Uinici de la sessio 4, integrarem les
dades de les diferents families i actors participants
amb les de cada grup i consensuarem les
necessitats prioritaries.

Resultats i conclusions

A partir dels resultats obtinguts, podeu refutar o
confirmar la hipotesi i respondre la pregunta de
recerca. Quins resultats heu obtingut? Heu refutat o
confirmat la hipotesi?

A la sessio 4, reflexionarem i definirem
conclusions (necessitats prioritaries del grup
classe) i aixi finalitzarem el procés experimental.

Implementacié dels resultats

Els resultats que heu obtingut us han estat utils per
resoldre el problema que us plantejaveu? Com els
heu utilitzat per dissenyar un pla d’acci6é?

Les sessions 4, 5 i 6 permeten, a partir de les
conclusions, dissenyar un pla d’accié per
respondre a les necessitats de prevencio de les
malalties infeccioses amb activitats i indicadors
d’avaluacié.

Difusio del procés de recerca i dels

resultats
Heu comunicat la recerca i els seus resultats?
Com?

A la sessi6 6 es convida 'alumnat a fer difusio del
procés de recerca participativa, dels resultats i del
pla d’accié entre la comunitat educativa, les
families, els professionals de salut i altres actors
de 'entorn que s’hi vulguin involucrar. Aquestes
activitats sén opcionals i les poden dur a terme
alumnes voluntaris/es.

LWNVIVAT
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Material 3. Pla de comunicacio

OBJECTIU DE L’ACCIO

ACCIO

A qui ens volem adrecar?

P. ex., alumnes del centre, professorat, personal de
la cantina del centre educatiu, families, comergos a
prop del centre educatiu, entitats del barri,
ajuntament.

Quina acci6 volem fer per aquest public?

P. ex., organitzar unes jornades/exposicions entorn
de les malalties infeccioses amb recerques, crear
infografies, fer un video pels pares, mares i alumnat,
fer un documental, reportatge o entrevistes, fer una
comunicacidé a la pagina web del centre educatiu o
a les xarxes socials del centre educatiu, etc.

Quins recursos form

aran part de accié?

P. ex., video amb entrevistes als pares i mares,
infografies sobre la incidéncia de les malalties
infeccioses, on podem anar si no ens trobem bé,
informacié sobre la vacunacié, i que podem fer per
lluitar-hi en contra, etc. Podem aprofitar material
treballat fins ara?

Per a cada recurs caldra definir:

e El contingut: creacié d’un guié o pautes, si
s’escau.

¢ Els responsables del recurs: qui ho fara?

e Quin material necessitem?

e S’hi podria incloure algun pare o mare que ens
ajudés (ja sigui a crear el contingut o com a
participant)?

e Eltemps necessari d’execucié/produccid.

Com ens o

rganitzem?

e Data de l’accid.

e Convocatoria del public diana, si s’escau.

e Responsables dels recursos i d’altres tasques
que puguin sorgir durant la preparaci6.

LWNViVAT IrsiCaixa
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Material 4. Graella per a prioritzar factors

Aquesta graella s’utilitza durant Uanalisi, cal imprimir-la en A4 per a cada alumne (sessi6 2).

PRIORITZACIO DE
: FACTORS
N UVO LS DE FACTORS FACTORS RELLEVANTS Escull un total de 3 factors que creguis que so6n els

més rellevants per prevenir les malalties infeccioses
entre tots els que has seleccionat.

rentat oe mans US de la mascareta
Higiene d’espais i materials

Reduir ratios i densitat d’alumnes

Distanciament social VENTILACIO

Accessibilitat a serveis de salut

ADAPTACIO DELS SERVEIS DE ) »ocsibilitat a eines
SALUT A LES NECESSITATS . . .
DELS/LES JOVES per al diagnostic

Desigualtats en l'acceés
als serveis de salut
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Viure en una zona amb baixa . tS‘St‘?'f”eS de V?g“é‘”‘{‘ta pter a_l,ad
" . etecclio precog¢ | monitoritzacio ae
densitat de poblacio

malalties infeccioses
Comunitat educativa . . .
conscienciada sobre riscs | comunitat educativa coneixedora

beneficis de les mesures de  U€l mecanisme de transmissid de PROMOURE
promocié de la salut malalties per via aeria RELACIONS SOCIALS

ADAPTACIG DE PROTOCOLS DE PROMOCIO DE LA

Alfabetitzacio en salut
SALUT A LES NECESSITATS DELS/LES JOVES
Exposicid als

Comunitat educativa motivada per promoure la salut \
rajos UV

Comunitat educativa FER EXERCICI Fl'sw
sonscienciada amb la vacunacié Participacié en recerca per a la prevencid i
COMPLIMENT DE NORMES DE promocio de la salut

PREVENCIO | PROMOCIO DELASAUT  yosoans | relaxaciod
Participacid en la definicid de normes

de prevencio i promocid de la salut COL-LABORACIO ENTRE PROFESSIONALS

. DE LA SALUT I ESCOLES
ALIMENTACIO

SALUDABLE Accessibilitat a recursos de prevencio

Distingir fonts d'informacia fiables basades
en I'evidéncia de les que no ho son

Accés a experts/es NEGACIONISME

Desigualtats en I'accés a la informacio

INFORMACIO Riscs | beneficis de les
CONTRASTADA mesures de prevencio
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s
Millora de les infraestructures | s d'espais exteriors i gestid deresidus |
Aules ben ventilades

US D'ESPAIS Espai suficient de
EXTERICRS distanciament

Reduccid, reutilitzacio i reciclatge de residus
derivats de les mesures no farmacologiques

Serveis socials accessibles

Tecnologies de la
informacio accessibles

BRETXA DIGITAL
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Material 5. Graella per a la
posada en comu dels factors

NUVOLS DE FACTORS FACTORS PRIORITZATS

Adaptacio de les mesures
no-farmacologiques

Mesures farmacologiques
accessibles i efectives

Promocio de la salut

Comunicacio efectiva

Millora de les
infraestructures i Gs
d’espais exteriors i gestio
de residus

Deteccio i gestidé precog i
prevalenga

Adaptacio de les mesures
no-farmacologiques

Mesures farmacologiques
accessibles i efectives
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Material 6. Pla d'accié de tot el grup classe

Factors

prioritzats
(en els que el grup
classe té més
necessitat de
treballar)

Objectiu/s
principal/s

(a escollir d’entre
els que
apareixen al peu
delataulaoala
graella per
prioritzar factors)

Ambits d’actuacié
(grup classe, altres grups
classes, families, amistats,
entitats de la comunitat) i

public destinatari
(joves, estudiants, membres
d’un club esportiu, esplai o
familia, etc.)

Activitats
(a escollir d’entre
les del repositori

o bé d’altres
fonts per a cada
objectiu
seleccionat)

Calendari

Hores dins de Uaula
(indicar materia) /hores fora
de aula (indicar si es demanara
la col-laboracié a recursos externs

com ara families, esplais,
biblioteques, etc.)

Responsable/s de
LPactivitat i
col-laboradors/es

Canvi proposat
(indicar si es proposa algun
canvide les
normes/activitats del centre
educatiu que afecten
aguesta necessitat o factor
o si es proposa alguna nova
norma/activitat)

Objectius principals: (1) Adaptacio de les mesures no farmacologiques, (2) Mesures farmacologiques accessibles i efectives, (3) Promocio de la salut, (4) Comunicaci6 efectiva,
(5) Millora de les infraestructures i Us d’espais exteriors, (6) Gestid de residus, (7) Serveis socials i tecnologies de la informacié accessibles.

Living Lab de Salut
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Material 7. Fitxa d'activitat

Aquesta fitxa és per facilitar 'elaboracid del pla d’accio de les activitats prioritzades per
Ualumnat. Podeu afegir-hi tantes fitxes d’activitat com activitats hagueu decidit fer.

Activitat (a escollir d’entre les del repositori o bé d’altres
fonts per a cada factor/objectiu seleccionat)

Factor prioritari
(factor que afecta la salut i que ha estat escollit durant el procés
com a necessitat prioritaria)

Objectiu principal

Responsables

(persones encarregades de dissenyar i dur a terme activitat)

Public destinatari
A qui va adregada? (joves, estudiants, membres d’un club
esportiu, esplai o familia, etc.)

Com participaran?

Seran informats, consultats, col-laboraran o s’implicaran com a
organitzadors/es per definir nous plans d’accié en d’altres
entorns i/o realitzar activitats.

Col-laboradors/es

En cas que Uactivitat es faci en col-laboracié o amb la implicacié
d’altres actors (docents, professionals de salut mental,
representants de families de UAFA, equip educador d’entitats de
lleure, d’esports i d’escoles d’idiomes, grups d’amics i amigues,
etc.).

Format i metodologies

Descripci6 de la seqliencia d’accions (considereu si és oportuna
una sequliencia basada en les fases de la metodologia cientifica)
i de com es dinamitzaran (individual, petit grup, grup
classe/equip, en familia, grup de families, grups mixtes, etc.).

: . Living Lab de Salut
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Quan?

Dia, hora, durada i matéria

On es fara?

Recursos necessaris
Materials: paper, boligrafs, retoladors, projector, taules, cadires,
notes adhesives, etc.

Recull de resultats i retorn
Com recollireu els resultats (nombre de participants, perfil,
altres) i els fareu arribar al/a la docent.

Resultats

Un cop feta activitat, reflectiu aqui els resultats (incloent-hi,
com a minim, el nombre de participants i qui son; o d’altres
aspectes que vulgueu mostrar com ara els enllagos amb els
materials de comunicacio).

Canvi proposat

(indicar si es proposa algun canvi de les normes/activitats del
centre educatiu que afecten aquest factor o si s’estableix alguna
norma o activitat nova).

LWNViVAT lrsiCaixa
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